Nutri-Risk-Analyse

Risikobestimmung
einer Mangelernahrung
bei Senioren

Gebrauchshinweise

Der vorliegende Erfassungsbogen ermdglicht mit nur vier Schlisselfragen eine erste Risikoabschatzung, ob ein
Patient ein geringes, moderates oder hohes Risiko fiir eine Mangelerndhrung aufweist. Die Fragenauswabhl
orientiert sich an bereits veréffentlichten Untersuchungsinstrumenten. Je nach Risikoeinschatzung werden Hinweise
gegeben, welche weiterfihrenden diagnostischen MafRnahmen existieren. Besteht ein Mangelernahrungs-Risiko,
sollte bei diesen Personen zusammen mit einem Arzt eine genauere Erfassung des Erndhrungszustandes durch-
gefuhrt werden. Nachfolgend werden fir die vier Fragen einige Ausfullhilfen gegeben:

AW \/\VVelcher Body-Mass-Index (BMI) liegt vor?

Der BMI berechnet sich aus dem Kdrpergewicht in kg geteilt durch die KérpergréRe in m? (= m x m). Wenn die
KorpergroRe nicht bekannt ist, kann diese anhand der Kniehdhe (siehe Abbildung) mit Hilfe der folgenden Tabelle

annédherungsweise bestimmt werden: (1)
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=3 Hat der Patient in letzter Zeit unbeabsichtigt Gewicht verloren?

Die nebenstehende Tabelle gibt Auskunft, wann ein Gewichts-
verlust als moderat bzw. schwer einzustufen ist (nach DGEM-
Leitlinie Ern&hrungsstatus):

(el Hat der Patient in den letzten Wochen weniger als normal gegessen?

Zeitraum

1 Woche

1 Monat

3 Monate
6 Monate
12 Monate

Moderater
Gewichtsverlust (%)
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7,5
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20
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Schwerer
Gewichtsverlust (%)
>2
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>10

>20

Als Ursachen kommen in Frage: Appetitlosigkeit, Schmerzen bei/nach der Nahrungsaufnahme, Schluckstérungen etc.

BIN | iegt ein stressbedingt erhdhter Bedarf aufgrund einer Erkrankung vor?

Die genannten Faktoren fihren zu einem erhdhten Energie- und/oder Nahrstoffbedarf, z.B. durch eine erhdhte
Stoffwechselaktivitat, Verluste etc.

(1) Quelle: British Association for Parenteral and Enteral Nutrition: The ,,MUST* explanatory booklet. A guide to the

,.Malnutrition Universal Screening Tool”” (MUST) for adults, 2003




