Menschen helfen

Ehrenamtstag am Paul-Lechler-Krankenhaus

Hilfe von Mensch zu Mensch
kann vieles bedeuten: vorle-
sen, zuhoren, bei den Mahl-
zeiten helfen, Haare wa-
schen. Rund 30 Ehrenamtliche
bringen sich an der Tropen-
klinik Paul-Lechler-Kranken-
haus ein. Beim Tag des Eh-
renamtes am Donnerstag,
11. November, informieren
sie uber ihre Arbeit.

Tiibingen. Die ganzheitliche Be-
treuung dlterer Menschen ist den
Beschiftigten und der Klinikleitung
an der Tropenklinik Paul-Lechler-
Krankenhaus wichtig. Einen bedeu-
tenden Beitrag dazu leisten die
rund 30 ehrenamtlichen Helfer. Fiir
sie gibt es an der Klinik zahlreiche
Betitigungsfelder: von Krankenbe-
suchen bis zur Hauswirtschaft.
Viele Ehrenamtlichen schitzen
die menschlichen Begegnungen,
weil Petra Kriegeskorte, Mitarbei-
terin an der Tropenklinik. Sie besu-
chen die Patienten, gehen mit ih-

nen spazieren oder helfen ihnen

_ bei den Mahlzeiten. Manche Pati-

enten lassen sich auch gerne etwas
vorlesen. Auch fiir praktisch veran-
lagte Menschen gibt es viele mogli-
che Aufgaben. Manche Ehrenamt-
liche helfen in der Cafeteria mit.
Andere kiimmern sich um den
Garten und die Auenanlagen oder
unterstiitzen die Hauswirtschaft in
der Nihstube. Zudem gibt es die
Moglichkeit zur direkten Mithilfe
in der Pflege. Dieses freiwillige En-
gagement unterstiitzt und fordert
der Freundeskreis am Paul-Lech-
ler-Krankenhaus. So gibt es zum
Beispiel regelmdRige Fortbildun-
gen.

Wer sich fiir ehrenamtliche Téa-
tigkeit an der Klinik interessiert, er-
fahrt mehr dariiber beim Tag des
Ehrenamtes in der Tropenklinik
am Donnerstag, 11. November, ab
15.30 Uhr. Der Info-Nachmittag
beginnt mit einem Vortrag des lei-
tenden Klinikarztes Dr. Johannes-
Martin Hahn zum Thema , Gesund
altern — Lebensqualitét im Alter er-
halten®. an

Vorlesen weckt Erinnerungen: Monika Westemeier (links) ist seit sechs Jahren
ehrenamtliche Helferin an der Tropenklinik Paul-Lechler-Krankenhaus in Ti-

bingen.
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