Menukarte

vom 19.09. bis 25.09.11

Vollkost

-_Mitiagesse_ﬁ

A\
Leichte Vollkost

Vegetarisch

Mo

Gerstensuppe ** (D)
Gefliigelroulade mit Karotten-
gemiise und Kartoffelauflauf
Schokoladencreme '

Gerstensuppe **
Gefliigelroulade mit Karotten-
gemiise und Kartoffeln
Schokoladencreme "*°

Gerstensuppe **

Gefiilltes Kartoffelschiffchen
mit Gemiise und Salat
Schokoladencreme '°1°

Di

Gemiisesuppe ** (D)
Kalbsfrikassee mit Quinua-
Nudeln und Salat

Ananas-Mango-Griitze '

Gemiisesuppe **
Kalbsfrikassee mit Quinua-
Nudeln und Salat

Ananas-Mango-Griitze '

Gemiisesuppe **
Tofu-Gemiise-Ragout

mit Quinua-Nudeln und Salat
Ananas-Mango-Griitze °

Spargelcremesuppe **
FleischspieR mit Ratatouille
und Jasmin-Reis
Heidelbeer-Joghurt-Dessert '

Spargelcremesuppe ** (D)
FleischspieR mit Mischgemiise
und Jasmin-Reis
Heidelbeer-Joghurt-Dessert '°

Spargelcremesuppe **
Kasecrispidor mit Ratatouille
und Jasmin-Reis
Heidelbeer-Joghurt-Dessert ''°

Do

Buchweizensuppe ** (D)
Gekochte Rinderbrust mit
Gemiise und Dampfkartoffeln
Vanillepudding "%

Buchweizensuppe **
Gekochte Rinderbrust mit
Gemiise und Dampfkartoffeln
Vanillepudding "

Buchweizensuppe **

Paniertes Gemiiseschnitzel
mit Dampfkartoffeln und Salat
Vanillepudding "

Fr

Pilzcremesuppe **
Gebratenes Forellenfilet
mit Basmati-Reis und Salat
Zitronencreme '%°

Pilzcremesuppe ** (D)
Forellenfilet

mit Basmati-Reis und Salat
Zitronencreme '%°

Pilzcremesuppe **
Paprika-Mais-Puffer mit
Basmati-Reis und Salat
Zitronencreme "°1°

Sa

Bohneneintopf **

mit Rindfleisch
GrieRflammeri mit FruchtsolRe

Gemiiseeintopf ** (D)
mit Rindfleisch
GrieRflammeri mit FruchtsoRe

Gemiiseeintopf **

mit Griinkernkl6BRchen
Grieflammeri mit FruchtsofRRe

So

Auf der Meniikarte sind Gerichte fur Diabetiker (D) besonders gekennzeichnet.

Kirbiscremesuppe ** (D)
Rahmschnitzel mit Misch-
gemiise und Vollkornnudeiln
Creme brulee "91°

Kirbiscremesuppe **
Rahmschnitzel mit Misch-
gemiise und Vollkornnudeln
Creme brulee ™*°

Kirbiscremesuppe **
Frischkase-Ravioli

mit Mischgemiise und Salat
Creme brulee "91°

Anderungen vorbehalten

¢ Wir  wiirzen
: jodiertem Salz.

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

bitte wenden!

Difam

Tropenklinik
i Paul-Lechler-
< Krankenhaus

An Wochenenden und Feiertagen:
Speisesaalgaste und Mitarbeitende
bitte das Essen morgens in der Kiche
vorbestellen.

Das Mittagessen wird taglich um
12.15 Uhr und das Abendessen um
18.00 Uhr im Speisesaal serviert.

Herzliche Einladung:

Jeden Morgen um 8.00 Uhr findet eine
kurze Andacht im Olga-Lechler-Saal
(ein Stockwerk  unterhalb  des
Speisesaals) statt, zu der wir Sie
herzlich einladen.

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

: Hinweis zur Kennzeichnung von :
: Zusatzstoffen in
: Meniikarte:

unserer :

1 mit Farbstoffe und Sduerungsmittel
¢ 2 mit Konservierungsmittel

¢ 3 mit Antioxidationsmittel

¢ 4 mit Geschmacksverstarker

: 5 geschwefelt

: 6 geschwarzt

. 7 gewachst

: 8 mit Phosphat

¢ 9 mit StiRungsmittel

: 10 Aromen

Die Zusatzstoffe sind mit FuBnoten
: in der Menukarte gekennzeichnet.

ausschlieflich mit



Liebe Patientin, lieber Patient,

wir begriiRen Sie in unserer Klinik und
winschen lhnen  einen  angenehmen
Aufenthalt.

Mit unserem Speiseangebot moéchte das
Kichenteam zu Ihrer Genesung beitragen!

Wir bieten lhnen taglich drei Meniis
zur Auswabhl an:

e Vollkost

e Leichte Vollkost

e Vegetarische Kost

Sollten Sie auf schonende Kost angewiesen
sein, so missen Sie sich auf das Menu
,Leichte Vollkost“ beschranken.

Spezielle Sonderkostformen werden durch Ih-
ren Arzt verordnet. Unsere Diatkuche bereitet
die Speisen in fur Sie geeigneter Weise zu.

Bitte treffen Sie lhre Wahl und teilen Sie |hre
Winsche dem Pflegepersonal mit.

Fir weitere Fragen stehen Ihnen unsere
Diatassistentin sowie unsere Kiichenleitung
gerne zur Verfligung.

Zum Friihstiick bieten wir lhnen zur
Auswahl:
o Kaffee, div. Teesorten, Milch, Kakao
e Zucker, SiRstoff
e Brotchen, Vollkornbrétchen, Weizen-
mischbrot, Vollkornbrot, Weilbrot,
Knéackebrot, Zwieback
Butter, Margarine
Marmelade, Honig, Nougatcreme
Wurst, Kase, Quark
Obst, Fruchtjoghurt, Naturjoghurt, Musli

Wir wiinschen Ihnen gute Genesung.
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Hinweis zur Kennzeichnung von
Zusatzstoffen in unserer Meniikarte
steht auf der Riickseite.

Menukarte

vom 19.09. bis 25.09.11

000000000000000000000000000000000000000000000000

Vollkost

Leichte Vollkost

bitte wenden!

Difam

Tropenklinik
h Pauli—LechIer—
< Krankenhaus

Vegetarisch

Schinken mit Melone (D) | Schinken mit Melone Vitalsalat

M o Kaseaufschnitt Kaseaufschnitt Kaseaufschnitt
Ananaskompott Ananaskompott Ananaskompott
Brot, Butter und Tee 2 Brot, Butter und Tee >3 Brot, Butter und Tee 2
Kasesalat mit Frichten (D) | Késesalat mit Friichten K lat mit Eriicht

. Lyoner Lyoner asesaial mit Fruchten

D| Camembert Camembert Vegetarischer Aufstn?c,;_tl]_8
Brot, Butter und Tee **?® Brot, Butter und Tee >3 Brot, Butter und Tee
Raucherfisch Fischpastete (D) | Linsensalat

Mi Wurst- und Késeaufschnitt Wurst- und Késeaufschnitt Kaseaufschnitt
Brot, Butter und Tee >*® Brot, Butter und Tee ¥*8 Brot, Butter und Tee >*®
Florenzer-Salat (D) | Florenzer-Salat Apfel-Fenchel-Salat

D o Bierschinken Bierschinken Krauterpastete
Butterkase Butterkase Butterkase
Brot, Butter und Tee >*® Brot, Butter und Tee ¥*8 Brot, Butter und Tee >*®
Bauernsalat (D) | Bauernsalat Hirtensalat

Fr Schinkenwurst Schinkenwurst Esrom
Esrom Esrom Kase-Ecke
Brot, Butter und Tee >*® Brot, Butter und Tee ¥*8 Brot, Butter und Tee >*®
Kalter Braten Kalter Braten (D) | Couscous-Salat

Sa

Salami, Emmentaler
Birnenkompott
Brot, Butter und Tee ¥*8

Fleischwurst, Emmentaler
Birnenkompott
Brot, Butter und Tee ¥*8

Emmentaler
Frischase
Brot, Butter und Tee ¥*?8

So

Auf der Meniikarte sind Gerichte fiir Diabetiker (D) besonders gekennzeichnet.

Champignon-Gemiuse-Salat (D)
Fleischkase

Maasdamer

Brot, Butter und Tee >*®

Champignon-Gemuse-Salat
Fleischkase

Maasdamer

Brot, Butter und Tee ¥*3

Champignon-Gemiuse-Salat
Maasdamer
Brot, Butter und Tee **®

Anderungen vorbehalten



