Kompetenz fiir Altere Tubingen

Wir kooperieren eng mit der Hausérzteschaft, den ini . . =
ambulanten Pflegediensten und dem 7iibinger Projekt: Klinikadresse: AI te rs m e d I Z I n
Hdéusliche Betreuung Schwerkranker*, um nach dem Tropenklinik Paul-Lechler-Krankenhaus

Klinikaufenthalt Lebensqualitdt zu erhalten. Paul-Lechler-StraRe 24, 72076 Tiibingen

Wir stellen bentigte Hilfsmittel fiir Patienten und E-Mail: info@tropenklinik.de Medizinisch-geriatrische

Angehorige zur Verfligung und weisen in deren Hand- Internet: www.tropenklinik.de

habung ein, denn eine gute Vorbereitung verbessert die

Betreuung ilterer Patienten

Wichtige Telefon- und Faxverbindungen:

héusliche Versorgung. Klinikzentrale 07071/ 206 - 0

Wir beraten und impfen reiselustige dltere Menschen Anmeldung Tropenambulanz 206 - 414

in unserer Reise- und Tropenmedizinischen Ambulanz, Aufnahme stationirer Patienten 206 - 496

denn eine kompetente und persénliche Beratung vor Tiibinger Projekt:

Reisen kann vor Krankheiten schiitzen. Hausliche Betreuung Schwerkranker 206- 111
Fax Klinikzentrale 07071/ 22359

Impfsprechstunde und Reisemedizinische Beratung: Fax Arztliches Sekretariat 206 - 499

(Voranmeldung nicht erforderlich)

Mittwoch und Freitag: 14.30 bis 15.30 Uhr Anreise mit Bahn und Bus:

annerstag: 16.00 bis 18.00 Uhr Bahnverbindung Stuttgart — Tiibingen.

Feiertage ausgenommen Ab Bahnhof Tiibingen vom Busbahnhof , Europaplatz”

(direkt gegeniiber) mit Buslinie 4 (Richtung ,,Waldh&user-
Ost”) bis Haltestelle ,,Corrensstralie”. Von dort dem FuR-
gidngerwegweiser , Tropenklinik” folgen.

Wir fithren Informationsveranstaltungen fiir
Senioren, Angehorige und Interessierte durch, denn
Wissen hilft, Gesundheit zu erhalten.

Wir bieten den &lteren Patienten eine ruhige Lage

und ein kleines Haus, in dem sie sich gut zurecht- Anreise mit dem Auto:

finden konnen, denn eine angenehme Atmosphdre B 27 aus Richtung Stuttgart oder Hechingen bis Ausfahrt o
tragt zum Wohlbefinden bei. ,Kliniken”, dort abbiegen. Dann weiter (wie aus allen Kompetenzzentrum Altersmedizin
Die Tropenklinik Paul-Lechler-Krankenhaus ist seit Richtungen) den Hinweisschildern , Tropenklinik” folgen. Tropenklinik

1994 Teil des Geriatrischen Zentrums am Universitéts- Kliniktrs .
klinikum Tiibingen und seit 2004 Mitglied im Bun- IniKtrager:
desverband Geriatrie. Der Freundeskreis der Klinik ist Difdm - Gesundheit in der

Paul-Lechler-Krankenhaus

Mitglied im Kreisseniorenrat Tiibingen. EDinetn \}IIVeltI dat
eutsches Institu
*Das Tiibinger Projekt: Hiusliche Betreuung Schwerkran- fiir Arztliche Mission e.V.

Paul-Lechler-Strae 24
72076 Tiibingen
Tel. 07071/206-512

ker steht unter der gemeinsamen Trédgerschaft des Siid-
westdeutschen Tumorzentrums — Comprehensive Cancer

Center Tiibingen des Universitdtsklinikums Tiibingen Tropenklinik Fax 07071/206 510
und des Difam - Deutsches Institut fiir Arztliche Mission. g Paul-Lechler- E-Mail: info@difaem.de L
<~ Krankenhaus Internet: www.difaem.de -Fl;roqelr_‘kl'h'}'k
Stand: September 2010 g Kau -k ech er=
- rankenhaus

ALTERSMEDIZIN




Altersgerechte Medizin

Geriatrische Behandlung

Sehr geehrte Leserin,
sehr geehrter Leser!

Als angesehene Einrichtung im Kreis Tiibingen mit
langjahriger Erfahrung hat sich die Tropenklinik Paul-
Lechler-Krankenhaus zu einem Akutkrankenhaus fiir
Innere Medizin mit den Schwerpunkten Altersmedizin,
Palliativmedizin und Schmerztherapie entwickelt.

Wir widmen uns besonders dlteren und hochbetagten
Menschen, deren Gesundheit und Selbstdndigkeit
durch akute und chronische Erkrankungen einge-
schrdnkt sind und kiimmern uns darum, ihr korperli-
ches und seelisches Wohlbefinden wieder herzustellen.
Alltagsrelevante Funktionsstdrungen konnen unter
Beachtung der korperlichen, seelischen, sozialen und
geistigen Ebene erkannt und gezielt behandelt werden.

Unser ,Interdisziplindres Team Akutgeriatrie“ setzt
sich fiir einen optimal gestalteten Klinikaufenthalt &lte-
rer Patientinnen und Patienten ein. RegelmdRig finden
zusammen mit Hausdrztinnen und Hausarzten Arztli-
che Qualitétszirkel statt, die der weiteren Verbesserung
der Krankenversorgung an der Schnittstelle ,stationdr
und ambulant” dienen.

Wir sind sehr dankbar fiir die enge Zusammenarbeit
mit den Angehorigen, der Hausdrzteschaft, den ambu-
lanten Diensten und Rehabilitationseinrichtungen. Das
nahtlose Miteinander gewédhrleistet eine behutsame
und sorgfdltige Entlassung unserer Patienten.

Mit den besten Genesungsgriilen

" )AL,

Dr. med. Johannes-Martin Hahn
Leitender Arzt
Facharzt fiir Innere Medizin, Geriatrie und Palliativmedizin

Unser Dienst am dlteren Menschen

Wir begegnen unseren Patienten mit einem hohen Mal}
an menschlicher Zuwendung, denn Respekt und Qualitdt
bilden die Grundlage unseres diakonischen Handelns. Der
Erhalt der Lebensqualitdt unter Beriicksichtigung individu-
eller Patientenwiinsche steht besonders im Vordergrund.

Die Behandlung akuter Erkrankungen bei &lteren Patien-
tinnen und Patienten kann gleichzeitig mit einer rehabili-
tativ ausgerichteten Komplexbehandlung ergdnzt werden.
Die Behandlungsziele dabei sind:

- die Wiedererlangung groStmoglicher Unabhdngigkeit in
allen Alltagsaktivitdten (Selbstversorgung),

- die Verbesserung der Mobilitdt mit oder ohne Hilfsmittel
(z.B. Gehstiitzen, Rollator) und

- die Vermeidung oder Minderung bleibender Pflegebed{irf-

tigkeit.

Der dltere kranke Mensch steht im Mittelpunkt

Altersmedizinische Krankheitsbilder:
Gangstorungen, wiederholte Stiirze, Knochen-
briiche, Schlaganfall, Herzinsuffizienz, chronische
Schmerzen, chronische Wunden, Parkinson-Krank-
heit, Lungenentziindung, Sprach-, Sprech- und
Schluckstérungen, Inkontinenz, Altersdepression,
Demenz, Erndhrungsstérungen und Austrocknung,
Medikamentenunvertraglichkeiten.

Interdisziplindres Team AKkutgeriatrie

Wir bieten ganzheitliche Pflege ergdnzend zu medizinischer
Behandlung und therapeutischen Anwendungen.
In unserem Fachbereich sind vertreten:

- Arztlicher Dienst mit Zusatzbezeichnung Geriatrie

- Geriatrie-Pflegekréfte

- Physiotherapie, Ergotherapie, Logopddie, Musiktherapie
- Sozial- und Pflegeberatung

- Erndhrungsberatung

- Seelsorge und psychologische Beratung

Annerose Eppler, Fachbereichsleiterin
Interdisziplindres Team Akutgeriatrie
Stationsleitung, Pflegekraft

Dr. med. Gottfried Kusch, Oberarzt
Facharzt fiir Innere Medizin
Geriatrie und Palliativmedizin

Erreichbar tiber Klinikzentrale: 07071/206-0

Therapiekiiche: Patientinnen {iben sich in Alltagsarbeit
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