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Palliativmedizin

Ganzheitliche Behandlung

Sehr geehrte Leserin,
sehr geehrter Leser!

Als angesehene Einrichtung im Kreis Tiibingen mit
langjahriger Erfahrung hat sich die Tropenklinik Paul-
Lechler-Krankenhaus zu einem Akutkrankenhaus fiir
Innere Medizin mit den Schwerpunkten Altersmedizin,
Palliativmedizin und Schmerztherapie entwickelt.

Die palliativmedizinische Versorgung hat an der
Tropenklinik Paul-Lechler-Krankenhaus eine lange
Tradition. Viele Jahre bevor sich das Fachgebiet Pallia-
tivmedizin und die Palliative-Care-Pflegefachausbildung
offiziell in Deutschland etabliert hatten, wurden hier
bereits moderne, inzwischen international giiltige Prin-
zipien der palliativmedizinischen Versorgung erfolg-
reich angewandt.

Palliativmedizin ist die aktive ganzheitliche Behand-
lung von Patientinnen und Patienten mit schweren
unheilbaren Krankheiten. Haufig handelt es sich um
fortgeschrittene Tumorerkrankungen. Aber auch andere
nicht heilbare chronische Erkrankungen, die oft bei
dlteren Patientinnen und Patienten vorkommen, bed{ir-
fen einer entsprechenden Therapie.

Unser Ziel ist es, mit Unterstiitzung eines multidiszipli-
ndren Teams unsere Patientinnen, Patienten und deren
Angehdrigen intensiv zu betreuen, so dass die bestmdg-
liche Lebensqualitdt fiir die verbleibende Lebenszeit
erreicht wird.

Wir sind sehr dankbar, dass unsere Bemiihungen von
den Ehrenamtlichen der Tropenklinik Paul-Lechler-
Krankenhaus und den Hospizdiensten unterstiitzt werden.

" )44,

Dr. med. Johannes-Martin Hahn
Leitender Arzt
Facharzt fiir Innere Medizin, Geriatrie und Palliativmedizin

Dienst am ganzen Menschen

Neben optimaler medizinischer und pflegerischer Behand-
lung zur Linderung belastender Symptome sind psychoso-
ziale und spirituelle Begleitung wesentliche Bestandteile
des Behandlungskonzeptes. Es ist uns wichtig, den Patien-
tinnen, Patienten und deren Angehdrigen Wertschitzung
und Geborgenheit zu geben und bei therapeutischen Entschei-
dungen ihre Wiinsche und Vorstellungen zu respektieren.
Den Angehdrigen ermdglichen wir auf der Station mit einem
"Rooming in" eine intensive Ndhe zum Schwerkranken.

Weiterhin gehort es zu unseren Aufgaben, fiir die Betreu-
ung der Patientinnen und Patienten nach der Entlassung
zu sorgen. Um das vorrangige Ziel — die Entlassung nach
Hause — zu ermoglichen, arbeiten wir eng mit ambulanten
Diensten und dem Palliativdienst Tiibinger Projekt: Hausli-
che Betreuung Schwerkranker* zusammen.

Ist eine Entlassung in den hduslichen Bereich nicht rea-
lisierbar, bemiihen wir uns um eine Weiterbetreuung in
einem stationdren Hospiz, einer ambulant betreuten
Hospizwohnung oder einer stationdren Pflegeeinrichtung.

Frische gefrorene mundgerechte Obststiicke, selbst hergestellt, hel-
fen den Schwerkranken gegen Mundtrockenheit und Durstgefiihl.

Fortbildung Palliative Praxis

Fiinftdgige Fortbildungsreihe zur Begleitung von Menschen
in der letzten Lebensphase fiir Pflegende und Berufsgrup-
pen, die ambulant oder in stationdren Einrichtungen arbei-
ten. Nédhere Informationen unter www.difaem.de /Semina-
re und unter fortbildung-palliativ@tropenklinik.de.

Unser Palliativteam
In unserem Palliativteam sind vertreten:

- Arztlicher Dienst mit Zusatzbezeichnung Palliativmedizin
- Palliative-Care-Pflegekréfte

- Physiotherapie, Ergotherapie, Musiktherapie

- Sozial- und Pflegeberatung

- Seelsorge und psychologische Beratung

Sigrid Neher, Teamleiterin
Interdisziplindrer Fachbereich Palliativmedizin
Palliative-Care-Pflegekraft

Dr. med. Johann Jakob
Facharzt fiir Innere Medizin
Geriatrie und Palliativmedizin

Dr. med. Thomas Schlunk, Oberarzt
Facharzt fiir Innere Medizin
Palliativmedizin und Spezielle Schmerztherapie

Erreichbar tiber Klinikzentrale: 07071/206-0
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