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Liebe Patientin, lieber Patient,

liebe Angehlrige,
wir begreGien Sie sehr herzlich in der Tropenkliakil-Lechler-Krankenhaus.

Unser Anliegen ist es, k€rperliches und seeli¥¢bkibefinden wieder herzustellen. Ergen-
zend zur medizinischen Behandlung bieten wir gdttizhe Pflege und therapeutische Anwen-
dungen mit unserem multiprofessionellen Klinikté2ams. erztliche und therapeutische Team,
die Pflegekrsfte, die Sozial- und Pflegeberatengsychologische Dienst und die Seelsorgerin
unserer Tropenklinik Paul-Lechler-Krankenhaugesing fer Sie da.

Unsere Patientinnen und Patienten sind in einens ktul 00 Betten in ruhiger Lage unter-
gebracht, in dem man sich gut zurechtfindet. Dieaehme, familiere Atmosphere tregt zum
Wohlbefinden bei.

Wir begegnen unseren Patienten und Patientinneeingin hohen Mal an menschlicher
Zuwendung, denn Respekt und Qualitet bilden diem@age unseres diakonischen Handelns.

Die Tropenklinik Paul-Lechler-Krankenhaus bietéhfyeh€rige und Interessierte auch Informa-
tionsveranstaltungen zu medizinischen Themen an,\Wéssen hilft, Gesundheit zu erhalten.

Als christliches Krankenhaus ist es unseren Mitnnlen ein besonderes Anliegen, ihre per-
s€nlichen Werte in die tegliche Arbeit einzubringeliesem Sinne m€chten wir Sie wehrend
Ihres stationeren Aufenthaltes begleiten.

Mit den besten Genesungswenschen

Y4l e a(l

Dr. med. Johannes-Martin Hahn Sven Braun Reinhard Gropper
Leitender Arzt Pflegedienstleitung Verwaltungsdirektor
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FIr Sie verantwortlich

Tropenklinik Kliniktr"ger
Paul-Lechler-Krankenhaus ] ]

Paul-Lechler-Str. 24 Direktorin - .
72076 Tebingen Dr. med. Gisela Schneider

Difem + Deutsches Institut fer
Irztliche Mission e.V.
Paul-Lechler-Str. 24, 72076 Tebingen
Tel.: 07071/206-512

E-Mail: schneider@difaem.de

Klinikleitung

Verwaltungsdirektor Fachbereichs"rzte
Reinhard Gropper
Tel.: 07071/206-454
E-Mail:
gropper@tropenklinik.dg

Innere Medizin
Oberarzt Dr. med.
Hans-Heinrich Gl€ser
Stellvertretender
Irztlicher Leiter,
Facharzt fer

Innere Medizin,

Leitender Arzt I Tropenmedizin
Dr. med. Tel.: 07071/206-421
Johannes-Martin Hahn E-Mail: gloeser@difaem.de

DTM & H (Liv), Facharzt
fer Innere Medizin
Geriatrie

und Palliativmedizin
Tel.: 07071/206-412
E-Mail:
hahn@tropenklinik.de

Tropen-/Reisemedizin,

Infektiologie

Dr. med.

Helmut Scherbaum

Leiter der Tropen-

medizinischen Ambulanz
i DTM & H, MSc CHDC

Pflegedienstleitung ~ (London)

Sven Braun Facharzt fer

Dipl. Pflegewirt (FH) Allgemeinmedizin,
Tel.: 07071/206-471 Tropenmedizin
E-Mail: Tel.: 07071/206-487
braun@tropenklinik.de E-Mail:

scherbaum@difaem.de
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Geriatrie Labor-Mikrobiologie

Oberarzt Dr. med. Dr. med. Dr. rer. nat.
Gottfried Kusch Peter Claus DE€ller

Facharzt fer Facharzt fer Mikrobiologie
Innere Medizin und Infektionsepidemiologie
Geriatrie und Tel.: 07071/206-415
Palliativmedizin E-Mail:

Tel.: 07071/206-422 doeller@tropenklinik.de
E-Mail:

kusch@tropenklinik.de

Geriatrie/Palliativmedizin
Dr. med. Johann Jakob
Facharzt fer

Innere Medizin

Geriatrie und Ober'"rzte auf den Stationen
Palliativmedizin

Tel.: 07071/206-0 Station I

E-Mail: Dr. med. Gottfried Kusch

jakob@tropenklinik.de Tel.: 07071/206-422

Palliativmedizin Station II:
Schmerztherapie Dr. med.

Oberarzt Dr. med. Hans-Heinrich Gl€ser
Thomas Schlunk Tel.: 07071/206-421

Konsiliararzt des

Tebinger Projektes:

Heusliche Betreuung Station IlI:
Schwerkranker Dr. med. Thomas Schlunk
Facharzt fer Tel.: 07071/206-441
Innere Medizin

Palliativmedizin

und Spezielle

Schmerztherapie

Tel.: 07071/206-441

E-Mail:

schlunk@tropenklinik.de
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lnr Weg zu uns

Tropenklinik Paul-Lechler-Krankenhaus ~ G"stehaus *Haus Albblick?

Paul-Lechler-Stralie 24 Paul-Lechler-Stralie 20

72076 Tebingen 72076 Tebingen

Tel. 07071/ 206-0 Tel. 07071/ 206-506

Fax 07071/ 22359 Fax 07071/ 206-548

E-Mail: info@tropenklinik .de E-Mail: info@gaestehaus-albblick.de
www.tropenklinik.de www.gaestehaus-albblick.de

Mit Bahn und Bus: Mit dem Auto:

Bahnverbindung Stuttgart + Tebingen. B 27 von Stuttgart bis Ausfahrt Kliniken®,
Ab Bahnhof Tebingen vom Busbahnhafort abbiegen. Dann weiter (wie aus allen
1Europaplatz® (direkt gegeneber) mit BuslRichtungen) den Hinweisschildern 1Tropen-
nie 4 (Richtung *Waldheuser-Ost°) bis Haltddinik® folgen.

stelle 1Corrensstralie®.

Von dort dem Fulg"ngerwegweiser
1Tropenklinike folgen. \
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Traditionsbewusst und kompetent

Tropenklinik Paul-Lechler-Krankenhaus: Dere wachsende Zahl kranker Tropenreckkeh-
Name unserer Klinik geht zureck auf demer fehrte + wiederum mit wesentlicher F€r-
Stuttgarter Unternehmer Paul Lechler (184frung durch Paul Lechler = zur Grendung
+ 1925). Als sozial engagierter protestates 'Tropengenesungsheims?, das 1916 auf
tischer Christ setzte Paul Lechler seine vider Eberhardsh€he in Tebingen eingeweiht
feltigen Begabungen und finanziellen Mitteind bald zur zentralen Einrichtung fer Tro-
fer Bederftige ein. Ein ganz besonderggenmedizin wurde.
Anliegen war ihm die weltweite christliche
Gesundheitsarbeit. 1931 wurden erstmalig auch !Erholungs-
bederftige? aus dem Raum Tebingen auf-
Auf seine Initiative hin und mit seiner Untegenommen. In den Folgejahren gewann die
stetzung wurde im Jahr 1906 das Difemallgemeine medizinische und internistische
Deutsches Institut fer Irztliche Mission Versorgung zunehmend an Bedeutung.
gegrendet, auch heute noch Treger der Tro-
penklinik Paul-Lechler-Krankenhaus. 1954 «bernahm ein Internist und Tropenme-
diziner die erztliche Leitung. Beide Bereiche
Mit der Grendung des Instituts waren folpregten die Arbeit der Folgejahre.1959
gende Ziele verbunden: wurde der Umbau zum 100-Betten-Kranken-
- die Anliegen der $rztlichen Mission in  haus abgeschlossen. In den Jahren danach
Deutschland bekannter zu machen und folgte der Ausbau der tropenmedizinischen

zu ferdern, Ambulanz.
- in %bersee arbeitende medizinische
Fachkr'fte zu unterst€tzen, Seit 1979 versteht sich die Klinik als Fach-
- Missionare und medizinisches Personal krankenhaus fer Tropenmedizin, Innere
in der Tropenmedizin auszubilden. Medizin und Altersmedizin (Geriatrie). Die
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Palliativmedizin, d.h. die Pflege und erztlichstendnis von Gesundheit und Krankheit
Behandlung schwerkranker Schmerzpatiehliedt neben dem k€rperlichen Befinden
enten wie auch ihre Begleitung bis zum Todaych psychische, soziale, religi€se und €ko-
entwickelte sich zu einem Spezialbereich. nomische Dimensionen mit ein.

Seit 1994 ist die Klinik Teil des Geriatrischékuf der Basis des christlichen Menschen-
Zentrums am Universitetsklinikum Tebingerbildes und der christlichen Ethik mit ihrer
und kann sich heute als KompetenzzentruAufforderung zu diakonischem Handeln
fer Altersmedizin presentieren. Im interdiswenden wir uns dem kranken Menschen zu,
ziplineren Team der Tropenklinik wird diggleich welcher Nationalitet, welchen Alters,
erztliche und pflegerische Behandlung geriaelchen Geschlechts oder welcher religi€sen
trischer Patienten durch Logopeden, Physltrerzeugung er ist. Unsere besondere Auf-
therapeuten, Ergo- und Musiktherapeutemerksamkeit und Hinwendung gilt allen, die
Psychologen und die Sozial- und Pflegebémainserer Zeit in irgendeiner Weise benach-
tung ergenzt. teiligt sind und in der Gesellschaft an den
Rand gedrengt werden.
Schwerpunkt Altersmedizin
Als angesehene Einrichtung im Kreis Tebin-
gen mit langjehriger Erfahrung hat sich d
Tropenklinik Paul-Lechler-Krankenhaus
einem Akutkrankenhaus fer Innere Medizit
mit den Schwerpunkten Altersmedizin, Pal
ativmedizin und Schmerztherapie entwicke
Die Klinik verfegt ber alle diagnostischel
und therapeutischen M€glichkeiten, die fs
eine ganzheitliche Versorgung und Zuwe
dung zu den Patienten und Patientinne
n€tig sind. Dabei werden neben der k€rp¢
lichen Erkrankung auch andere Bereicl
ihres Lebens berecksichtigt.

Als christliches Krankenhaus ist es unsel
Mitarbeitenden ein besonderes Anliege
ihre pers€nlichen Werte in die tegliche Arbe/
einzubringen. Blickfang im Eingangsberei
der Klinik ist ein Mosaik vom Barmherzige
Samariter, das unseren Dienst am gan:
Menschen widerspiegeln soll. Unser W

Klinikleitfaden 7




Zugeschnitten auf lhr Leben.
Die Sparkassen-Altersvorsorge.

Wenn |hre Altersvorsorge gut sitzen soll, nehmen Sie eine nach MaB.
Wir stecken lhre Bediirfnisse genau ab und schneiden lhnen ein
ganzheitliches Vorsorgekonzept direkt auf den Leib.

Damit |hren finanziellen Freiraume durch attraktive Ertrage standig
wachsen.

Infos gibt es bei lhrer Kreissparkassenfiliale.

2 Kreissparkasse
5 TObingen #7,,
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Wegweiser durch die Tropenklinik

Abteilung Stockwerk  Patientenaufnahme Ebene 1
$rztliches Sekretariat 1. UG Pflegedienstleitung 1. UG
Ambulanz Tropenmedizin 1. UG Physiotherapie Ebene 2
Aufnahme Ebene 2 Psychologischer Dienst Ebene 1
Di“tberatung 2. UG Rentgen 1. UG
EKG 1. UG Seelsorgeraum 2. UG
Empfang Ebene 1  Sonographie 1. UG
Endoskopie 1. UG Sozial- und Pflegeberatung Ebene 1
Ergotherapie Ebene 2 Speisesaal 1. UG
Labor 1. UG Station 1 Ebene 1
Leitender Arzt 1. UG Station 2 Ebene 2
Lesesaal Ebene 1  Station 3 Ebene 3
Logop"die Ebene 2 Telefonzellen Ebene 1
Olga-Lechler-Saal 2. UG Verwaltung 1. UG
Palliativer Schwerpunkt Ebene 3

Dieser Brosch!re liegt ein Orientierungsplan bei.
Gerne hilft Ihnen unser Empfang weiter.
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Ganzheitliche Pflege

Die Grundlage unserer Pflege in der Trope¥iele von ihnen k€nnen zertifizierte Zusatz-
klinik Paul-Lechler-Krankenhaus ist das chrigtralifikationen in der geriatrischen und pal-
liche Menschenbild, das in der Nechstenliebmtiven Fachpflege aufweisen, um auf die
seinen Ausdruck findet. Ausgerichtet an d&ederfnisse der Kranken einzugehen und
pers€nlichen Bederfnissen, Wenschen uniren Heilungsprozess gezielt zu f€rdern.
individuellen Fehigkeiten der Patienten untiVeitere haben Kompetenzen in der Wund-
Patientinnen haben wir die Zielsetzung, Sellersorgung, im Schmerzmanagement, der
stendigkeit zu erhalten und zu f€rdern. Wibasalen Stimulation oder im Bobath-Konzept
schaffen eine freundliche Atmosphere, in deur Rehabilitation von Menschen mit Erkran-
wir die Menschen individuell wahrnehmerkungen des zentralen Nervensystems.
und respektieren, und gehen werdevoll mit
ihrem Krankheitsgeschehen um. Es ist uNgeben den hauptamtlichen Kreften stehen
ein besonderes Anliegen, unsere Patientamsere Ehrenamtlichen den Patienten und Pati-
und Patientinnen in schwierigen Situatentinnen in vielfsltiger Weise zur Verfegung.
onen zu unterstetzen und auf ihre Ingste
und Unsicherheiten einzugehen, indem wiReckmeldungen und Verbesserungsvorschle-
informieren und beraten. Zudem ist es umg®e seitens der Patienten, Patientinnen und
wichtig, die Angeh€rigen wehrend des Aufhrer Angeh€rigen sind uns ein besonderes
enthaltes in der Klinik mit einzubeziehen. Anliegen, deshalb besteht die M€glichkeit,
einen Patientenfragebogen zur Beurteilung
Die fachkundige und ganzheitliche pflegder Klinik auszufellen und uns dadurch in
rische Versorgung in der Tropenklinik Pawlnserem stendigen Verbesserungsprozess zu
Lechler-Krankenhaus wird durch qualifiziertnterststzen.
Gesundheits- und Krankenpflegekrefte, Kran-
kenpflegescheler/-innen, junge Erwachse-kontakt
ne im FSJ, Zivildienstleistende und PraktiPflegedienstleiter:

kanten/-innen sichergestellt. Sven Braun, Dipl. Pflegewirt (FH)
9 Tel.: 07071/206-471

E-Mail: braun@tropenklinik.de
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Innere Medizin

Patienten mit internistischen Erkrankungeten im Haus durchgefehrt. Spezielle Unter-
machen den gr€dten Teil der stationeresuchungen, wie z. B. Computertomographie,
Behandlungsfelle der Tropenklinik Paul-Leclverden in Kooperation mit niedergelassenen
ler-Krankenhaus aus. In der Regel erfolgt elrecherzten fer Radiologie durchgefehrt.
direkte Einweisung durch den Hausarzt,
wobei die stationere Aufnahme rund um dielltraschalluntersuchungen
Uhr erfolgen kann. Besonderer Wert wird auflEinfache? Ultraschalluntersuchung z. B.
eine enge Kooperation mit den niedergelaseder Bauchorgane oder der Schilddr€se
senen !rzten und dem Universitstsklinikum- Ultraschalluntersuchung des Herzens
Tebingen gelegt. (=Echokardiographie)

Ultraschalluntersuchung der Gef"Ge (in
Schwerpunkte bilden die Altersmedizin (Ger-Doppler-, Duplex-, Farbdopplertechnik)
iatrie), Palliativmedizin und Schmerztherapie
einschliedlich der interdisziplineren freh rehaHerz-Kreislauf- und Lungendiagnostik
bilitativen Behandlung. Moderne Methoden Ruhe-EKG
ergenzen die Diagnostik und erm€glichen Langzeit-EKG
so die Behandlung der heufigsten internisti-Belastungs-EKG
schen Krankheitsbilder. Fer Erkrankungen Langzeit-Blutdruckmessung
des Atmungs- und Kreislaufsystems gibt -esungenfunktionspr€fung
die M€glichkeit der Monitoreberwachung.

Kontakt
Endoskopie Leitender Arzt: Dr. med. Johannes-Martin Hahn
Oesophago-Gastro-Duodenoskopie: Unte "acharztfir innere Medizin
chung der Speiser€hre, des Magens und | Oberarzt: Dr. med. Han_s-_Heinrich Gl"ser
Zwelffingerdarms. Facharzt flr Innere Medizin
Koloskopie: Hierbei werden der Dickdart E;c?:riiﬁlrgl?u:l?feﬁ:\]nind?zin
und der untere Abschnitt des Denndarm '
untersucht. Dies ist die wichtigste Malnahr
zur Freherkennung eines Dickdarmkrebses
Rektoskopie, Anoskopie: Die wenig bel:
tende Untersuchung dient zur Erkennun
von Blutungsquellen im Enddarm, zur Vi
laufskontrolle von chronisch entzendliche
Darmerkrankungen und zur Diagnostik v
Verenderungen im After.

Dr. med. Armin Keck
Facharzt f!r Innere Medizin

Telefonzentrale flr alle Stationen:
Tel. 07071/206-0

-

RIntgen

Konventionelle R€ntgenuntersuchungen der

inneren Organe und des Skelettsystems V\{e.[-"
&
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Tropenmedizin £ Reisemedizin

Betreuung erkrankter R#ckkehrender tung auf Reisen beraten. Hierzu geh€ren
aus den Tropen Ratschlege zur Wasser- und Nahrungsmit-
Patienten und Patientinnen aus ganelhygiene, zum Insektenschutz, zur medika-
Deutschland finden den Weg zu uns, werment€sen Malariaprophylaxe und Impfemp-
es um Tropenkrankheiten geht. Die tropefehlungen. In der Tropenklinik Paul-Lechler-
medizinische Abteilung des Krankenhaud€ésankenhaus werden alle fer Fernreisen
behandelt jehrlich <ber 2.500 Personen. Dasichtigen Schutzimpfungen durchgefehrt.
Irzteteam ist besonders auf die Fachgebiete

Tropen- und Reisemedizin, Mikrobiologie Reisemedizinische Beratung

und Infektionsepidemiologie spezialisiert undDurchf€hrung von Impfungen

greift auf die Erkenntnisse aus der aktuellerEmpfehlungen zur Malariaprophylaxe
tropenmedizinischen bzw. reisemedizinischenGelbfieberimpfstelle

Forschung, aber auch auf langjehrige ErfahRatschl"ge f€r Reisende mit chronischen

rungen zureck. Erkrankungen oder Behinderungen
- Ratschl"ge f€r Migranten
Die Aufgabengebiete umfassen - Ratschl"ge f€r Reiseaktivit"ten unter
- Diagnostik und Therapie von besonderen Bedingungen

Tropen-/Infektionskrankheiten
- Check-Up vor und nach Auslandsauf- Die Sprechzeiten und Anmeldungen der Tro-
enthalt einschliedlich arbeitsmedizini- penmedizinischen sowie der Reisemedizi-
scher Untersuchungen (nach G 35) nischen Ambulanz finden Sie auf Seite 32 unter
- Berufsgenossenschaftliche Anfragen  dem Stichwort tAmbulanzsprechstunde?.

. S
Reisemedizin + Beratung und Kontakt

Impfungen Tropen-/Reisemedizin und Infektiologie:
Tausende von Reisenden werden in unse Dr. med. Helmut Scherbaum
reisemedizinischen Ambulanz hinsichtlic Pr. med. Johannes Schifer

it . Tel. 07071/206-414
wichtiger Vorkehrungen zur Gesunderhe _ v e
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Diagnostisches Labor

Diagnostisches Labor Zentrale f#r tropenmedizinische und

Die M€qglichkeit, im hauseigenen Labonfektiologische Fragen

einen Gro(teil wichtiger parasitologischer,Beantworten von Anfragen der nieder-
mikrobiologischer und serologischer Unter-gelassenen $rzteschaft und aus
suchungen durchfehren zu k€nnen, ist for Kliniken

die Diagnostik infekti€ser Erkrankungen vonVermittlung praktischer Erfahrungen in
groGiem Vorteil. Langjehrige Erfahrungen desProjekten der Entwicklungszusammen-
Laborpersonals sind fer die Qualitet dieserarbeit

Arbeit entscheidend. Beratung von Hilfsorganisationen,
RegelmeQig werden uns auch von Arzt-Kirchen, Missionswerken und im
praxen und Krankenheusern Proben zur Ausland t"tigen Firmen

raschen Abklerung zugesandt. Eine frehe Ansprechpartner f€r Berufst'tige in
Diagnosestellung ist im Falle lebensbedroh¥bersee vor, w"hrend und nach ihrem
licher infekti€ser Erkrankungen, wie z. B. Auslandsaufenthalt

bei Malaria, von gr€Qter Bedeutung.

Parasitologische Untersuchungen
einschliedlich Malaria-Diagnostik
Mikrobiologische Untersuchungen
Immundiagnostische Untersuchungen

Kontakt

Diagnostisches Labor und Mikrobiologie:
Dr. med. Dr. rer. nat. Peter Claus D"ller
Tel. 07071/206-414

Weitere Informationen unter
www.tropenklinik.de.
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Paul Wilhelm

von Keppler-Stiftung

Altenhilfe in der Region Reutlingen

Betreuung und Pflege in Wiirde -
bis zuletzt
Altenzentrum St. Elisabeth Seniorenzentrum Frére Roger
Wengenstraffe 25 Eitlinger Straffe 14
72800 Eningen u. A, 72800 Eningen u. A.
Fon: 07121 820 13-60 Fon: 07121 90 92 47-0
www.st-elisabeth-eningen.de www.seniorenzentrum-frere-roger.de
Hospiz Veronika Seniorenzentrum Gertrud Luckner
Wengenstraie 25 Nirnberger StraBe 31
72800 Eningen u. A. 72760 Reutlingen-Orschel-Hagen
Fon: 07121 820 13-80 Fon: 07121 909 75-0
www.hospiz-veronika.de www.seniorenzentrum-gertrud-luckner.de

wohnen

pflegen
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Altersmedizin £ Geriatrie

Hier widmen wir uns besonders elteren undirkel statt, die der weiteren Verbesserung

hochbetagten Patienten und Patientinneder Krankenversorgung an der Schnittstelle

deren Gesundheit und Selbstendigkeit duratationer-ambulant dienen.

akute und chronische Erkrankungen ein-

geschrenkt sind. Zu diesem multiprofessiaditersmedizinische Krankheitsbilder:

nellen Team geh€ren Facherzte for Inner€angst€rungen, wiederholte Sterze, Kno-

Medizin und Geriatrie und Mitarbeitende dechenbreche, Schlaganfall, Herzinsuffizienz,

Krankenpflege, Physiotherapie, Ergotheramikronische Schmerzen, chronische Wun-

Logopedie, Sozial- und Pflegeberatung, Ernelen, Parkinson-Krankheit, Lungenentzen-

rungsberatung, Psychologie und Seelsorgedung, Sprach-, Sprech- und Schluckst€run-
gen, Inkontinenz, Altersdepression, Demenz,

Alltagsrelevante Funktionsst€rungen k€nn&nnehrungsst€rungen und Austrocknung,

unter Beachtung der k€rperlichen, seelischdfiedikamentenunvertreglichkeiten.

sozialen und geistigen Ebene erkannt und

gezielt behandelt werden. Die Behandlur
akuter Erkrankungen bei slteren Patientinne
und Patienten kann gleichzeitig mit eine
rehabilitativ ausgerichteten Komplexbehar
lung ergenzt werden. Die Behandlungszie
dabei sind die Wiedererlangung gr€atm#
licher Unabhengigkeit in allen Alltagsaktiv
teten (Selbstversorgung), die Verbesserung
Mobilitst mit oder ohne Hilfsmittel (z.B. Geh
stetzen, Rollator) und die Vermeidung ode
Minderung bleibender Pflegebederftigkei
Der Erhalt der Lebensqualitst unter Berecl
sichtigung individueller Wensche steht beso

Kontakt

Oberarzt Dr. med. Gottfried Kusch
Facharzt flr Innere Medizin
Geriatrie und Palliativmedizin
Tel.: 07071/ 206-422 oder 206-0
E-Mail: kusch@tropenklinik.de

Dr. med. Johann Jakob
Facharzt f!r Innere Medizin
Geriatrie und Palliativmedizin
Tel.: 07071/ 206-178 oder 206-0
E-mail: jakob@tropenklinik.de

Damaris Reimann

Leitende Physiotherapeutin, Fachbereichsleiterin
linterdisziplin#res Team Akutgeriatrie®

Tel.: 07071/206-201

ders im Vordergrund. E-mail: reimann@tropenklinik.de

www.tropenklinik.de
In enger Zusammenarbeit mit Angeh€fi#i
gen, Hauserzten, ambulanten Diensten u
Rehabilitationseinrichtungen wird die E
lassung sorgfeltig vorbereitet. Unser Int .
disziplineres Team Akutgeriatrie? setzt sich,{
for einen optimal gestalteten Klinikaufent=#4
halt «lterer Patientinnen und Patienten ein.§
Regelmelig finden zusammen mit Hause

tinnen und Hauserzten !rztliche Qualitets- 2 B
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Palliativmedizin £ Schmerztherapie

Medizinisch-ganzheitliche Betreuung Tumorerkrankungen. Aber auch andere nicht
Schwerkranker heilbare chronische Erkrankungen, die oft bei
Die palliativmedizinische Versorgung hat dteren vorkommen, bederfen einer entspre-
der Tropenklinik Paul-Lechler-Krankenhaakenden Therapie. Diese Therapie dientdazu,
eine lange Tradition. Viele Jahre bevor si8bhmerz zu kontrollieren, Beschwerden zu
das Fachgebiet Palliativmedizin und die Paldern und so die Zeit eines kranken oder
liative-Care-Pflegefachausbildung offiziell siterbenden Menschen zu erleichtern, damit
Deutschland etabliert hatten, wurden hiegr Handlungsm€glichkeiten zureckgewinnt.
bereits moderne, inzwischen international
geltige Prinzipien der palliativmedizinischehi"usliche Weiterbetreuung
Versorgung erfolgreich angewandt. Im Herlidds Bemehen um ein m€glichst normales
2007 wurde ein Palliativschwerpunkt mit.eben steht im Vordergrund. Daher werden
sechs Betten eingerichtet. Dieser bietet reudie sozialen Kontakte gef€rdert und die Ause-
lich und personell bessere M€glichkeiten, dbang lieb gewonnener Gewohnheiten unter-
Bederfnissen schwer kranker und sterbendstetzt £ mit dem Ziel, die Patienten und Pati-
Menschen und ihrer Angeh€rigen gerecht antinnen nach M€glichkeit in ihr gewohntes
werden. Das Stationsteam hat sich spezlgihfeld zu entlassen. Um das zu erm€glichen,
fer diese Aufgabe qualifiziert. arbeiten wir eng mit den Hauserzten in Stadt
und Landkreis Tebingen, mit ambulanten
Palliative Care: Das Wort pallium stammt aDsensten, dem Palliativdienst Tebinger
dem Lateinischen und bedeutet *Mantel®rojekt: Heusliche Betreuung Schwerkran-
palliativ bedeutet (schmerz-)lindernd: Symker (siehe S. 24), mit dem stationeren Hospiz
tome werden gleichsam tin einen Mantéleronika in Eningen, dem Universitetsklini-
gehellt? durch Behandlungen, deren erstdaum Tebingen sowie mit den Pflegeheimen
oder einziges Ziel es ist, das Wohlbefinden desl ambulanten Hospizdiensten zusammen.
Kranken zu f€rdern. Care kommt von kara:
Ltrauern, eine Last mittragen, mitleiden®.  Die Arbeit auf unserem Palliativschwerpunkt
ist durch die Regelfinanzierung der Kranken-
Unser Ziel ist es, mit Unterstetzung eine
multidisziplineren Teams unsere Patientefi =
und Patientinnen intensiv zu betreuen, dami
die bestm€gliche Lebensqualitet fer die ve
bleibende Lebenszeit erreicht wird.

Palliativmedizin ist die aktive ganzheitliche™
Behandlung von Patienten und Patientinnen
mit schweren unheilbaren Krankheiten.
Heufig handelt es sich um fortgeschrittene
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kassen nicht ausreichend gedeckt. Aus digsezeichnung Palliativmedizin
sem Grund freuen wir uns, wenn Sie unserePalliative-Care-Pflegekr"fte
Arbeit durch einmalige oder regelmeQige Pain Nurse (Fachkraft f€r Schmerz-

Zuwendungen unterstetzen.

management)

- Physiotherapie, Ergotherapie, Musik-

Sie helfen dadurch, schwerstkranken Men-therapie, Sozial- und Pflegeberatung
schen eine optimale medizinisch-ganzheitSeelsorge und Psychologie

liche Betreuung zu erm€glichen, die die Beratung f€r Ethik im Gesundheits-
Werde und Autonomie des Einzelnen in wesen

besonderem Male berecksichtigt. Die Tro-

penklinik Paul-Lechler-Krankenhaus stehtontakt

unter gemeinnstziger Tregerschaft. Eine Zu-Stations- und Fachbereichsleitung:

wendungsbescheinigung erhalten Sie b@

Angabe lhrer Adresse.

In unserem Palliativteam sind vertreten:
- $rztlicher Dienst mit Zusatz-

Kreissparkasse T#bingen

Konto Nr 211 411, BLZ: 641 500 20
IBAN: DE 43 6415 0020 0000 2114 11
BIC: SOLADES1TUB

Beg#nstigter: Tropenklinik Paul-Lechler-
Krankenhaus, Stichwort: Palliativschwer-
punkt Paul-Lechler-Krankenhaus

igrid Neher

achkraft Palliativ-Care, Pain Nurse
Tel. 07071/206-342 oder !ber
Klinikzentrale: 07071/206-0

E-Mail: neher@tropenklinik.de

Oberarzt Dr. med. Thomas Schlunk
Facharzt f!r Innere Medizin

Palliativmedizin, Spezielle Schmerztherapie
Tel. 07071/206-441 oder 'ber

Klinikzentrale: 07071/206-0

E-Mail: schlunk@tropenklinik.de

Dr. med. Johann Jakob
Facharzt f!r Innere Medizin
Geriatrie und Palliativmedizin
Tel.: 07071/206-178 oder 206-0
E-mail: jakob@tropenklinik.de

Weitere Informationen im Internet unter:
www.tropenklinik.de
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Physiotherapie

Ziel der Physiotherapie ist die Wiederher-Gangschule
stellung oder der Erhalt der SelbstendigkeitKraft- und Gleichgewichtstraining
unserer Patienten und Patientinnen im Alltag.Atemtherapie
Die Behandlung ist daher in erster Linie aufSchlingentisch
die Verbesserung oder den Erhalt von Kraftymphdrainage
und Beweglichkeit sowie die Linderung von Entspannungstechniken
Schmerzzustenden ausgerichtet. EigenaktiMassage
vitst und vorhandene Fehigkeiten werden W"rme-, K"lte- und Elektroan-
gef€rdert. Patienten mit Krankheitsbildern wiewendungen
zum Beispiel Schlaganfall und andere neuroloAnpassung und Training von Hilfs-
gische St€rungen, dementielle Erkrankungeniitteln und Prothesen
Zustand nach Sturz, AtemwegserkrankungerBeratung und Anleitung von Patienten
und Osteoporose werden von uns behandelt.und Patientinnen sowie ihrer Ange-
herigen
"berwiegend behandeln wir «ltere Menschen, Gruppengymnastik (findet t"glich statt)
die in der Selbstendigkeit gefehrdet sind.
Dabei werden hohe Anforderungen an d&hysiotherapie in der Palliativmedizin hat
Therapieteam gestellt, weil ein individuellelas Ziel, begleitend, stetzend und sterkend
Behandlungskonzept erstellt werden musaj sein. Sie passt sich den Patienten und Pati-
das sich an die Bederfnisse und den Tagesatitinnen und ihren momentanen Wenschen
lauf der Patienten und Patientinnen anpasshd Zielen an.
Dafer ist unser therapeutisches Team in
vielfeltigen Therapieformen geschult. Hierzu
geh€ren: Kontakt
Krankengymnastische Behandlung nach Physiotherapie-Team Leitung:

. Damaris Reimann
Cyriax, FBL, PNF Tel.: 07071/206-201

manuelle Therapie E-Mail: physiotherapie@tropenklinik.de
motorisch-funktionelle Therapie nach
dem Bobath-Konzept

Weitere Informationen: www.tropenklinik.de
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Ergotherapie

Am Leben teilnehmen und weitgehende Selltst und Normalitet im Alltag verhelfen und

stendigkeit erlangen + das sind wichtige Ziedeich mit scheinbaren *Kleinigkeiten? zu des-

fer unsere Patientinnen und Patienten. Digen Wohlbefinden beitragen.

Ergotherapie leistet hierbei konkrete Unter-

stetzung. Vorhandene Fehigkeiten werdehleben den oben genannten Angeboten legen

stabilisiert und verbessert, auch neue Interir hier vor allem Wert auf unterstetzende

essen geweckt. Madnahmen zur Entspannung, zur Schmerz-
linderung und auf den psychischen Beistand,

Der Therapieschwerpunkt wird gemeinsara. B. durch

mit dem elteren Menschen + unter Berscksich- kreative Medien (Malen, Schreiben u.a.)

tigung seiner momentanen LebensumstendeBer€cksichtigung der individuellen

und individuellen Bederfnisse + festgelegt, z.B.Vorlieben und Interessen (Musik,

Selbsthilfetraining Literatur, 1Spaziergang? u.a.)
Hilfsmittelberatung und ggf. -versorgung - Gespr"'che (Biographisches, Krankheits-
motorisch-funktionelle Behandlung verarbeitung, 1Priorit"tenliste® u.a.)
Wahrnehmungsbehandlung Hilfe bei wichtigen Erledigungen
Ged"chtnistraining

Kreatives Gestalten Grundsetzlichrichten sich die Therapieinhalte

vor allem nach den pers€nlichen Bederfnis-
Vielen «lteren Menschen kann sinnvoll gehaden des Schwerkranken und messen seiner
fen werden, wenn ganz konkrete Alltagssitaktuellen Verfassung immer wieder flexibel
ationen wie z.B. das Zubereiten einfachangepasst werden.
Mabhlzeiten mit ihnen geebt werden. Hier
verfegen wir u.a. *ber eine Therapiekeche Kontakt
for das Haushaltstraining. Unsere Aktivic Ergotherapie-Team: Katharina Zanzinger,

. ; Anina Maurer, Angelika Stumpp

rungsgruppe orientiert sich an alltags- U+, 57071/206-204
jahreszeitlich relevanten Themen. Durc E-mail: ergotherapie @tropenklinik.de
entsprechende Anregung f€rdert sie Gedsc Weitere Informationen: www.tropenklinik.de
nisleistung und Selbstvertrauen. Viele Gru.-
penteilnehmer erleben es als wohltuend und
bereichernd.

Die Ergotherapie im Palliativbereich hat
einen besonderen ganzheitlichen Ansatz und
bezieht die k€rperliche, seelische, geistige,
soziale und spirituelle Ebene des Mensch-
seins in die Behandlung mit ein. Sie m€chte
dem Patienten zu m€glichst viel Lebensqua-
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Logop#die

Eine Sprachst€rung, Sprechst€rung odigy, dass sie in ihrer Umgebung nicht mehr als
Schluckst€rung zu behandeln ist das Ziallwertig akzeptiert werden. Sie berichten
der logopedischen Therapie. Ursache diesdr, dass man sie fer geistig behindert oder
St€rungen sind neurologische Erkrankungeyar betrunken helt.

wobei hier der Schlaganfall an vorderster

Stelle steht. Schluckstlrung (Dysphagie)
Isoliert oder in Kombination mit einer Sprach-
Sprachst!rung (Aphasie) oder Sprechst€rung kann eine Schluckst€rung

Die gravierendste Einschrenkung bei déestehen. Bei diesen Patienten und Patien-
Kommunikation erfahren Patienten und Patinnen ist die Nahrungsaufnahme erschwert,

entinnen mit einer Sprachst€rung, da hier alte schweren Fellen sind sie sogar auf eine

Teilbereiche der Sprache wie Sprachverstesgezielle Ernehrung mittels einer Magenson-

nis, Spracheulierung sowie Lesen und Schag-angewiesen. Daneben kann es zu Kompli-
ben betroffen sind. Die Patienten sind so l@itionen durch Einatmen von Nahrungsbe-

der Formulierung ihrer Wensche und Bederfstandteilen in die Atemwege kommen.

nisse in besonderer Weise auf die Hilfe und

das Verstendnis ihrer Umgebung angewies@&ei der Behandlung aller beschriebenen St€-
Wenn man versucht, sich in diese Lage mungen ist die Einbindung der Angeh€rigen

versetzen + vergleichbar einem Auslandsanfden Rehabilitationsprozess ein besonders
enthalt in einem Land, dessen Sprache maithtiger Bestandteil der Therapie.

gar nicht oder nur bruchsteckhaft beherrscht

+ wird man merken, welche Schwierigkeite Kontakt

sowohl Patient und Patientin als auch An¢ | ogop#die-Team:

h€rige zu beweltigen haben. Dorothea Drumm-Petzel, Bettina Lang
Tel.: 07071/206-203

Sprechstirung (Dysarthrie) E-Mail: logopaedie@tropenklinik.de

Patienten und Patientinnen mit einer Sprec &Vﬁ\i:letrr% 'Zfr?;””;]?lii%';e” iz
st€rung sprechen aufgrund der motorisch L2 ‘
Einschrenkung undeutlich. Sie erleben het
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Sozial- und Pflegeberatung

Professionelle Begleitung bei der Leistungen nach dem Bundessozialhilfe-

Entlassung gesetz

Mehr denn je hat die Entlassung eine zentraldHilfestellung bei Vorsorgevollmachten

Funktion fer die Weiterversorgung nach dem und gesetzlichen Betreuungen

Krankenhausaufenthalt. Wir versuchen, fer die

Patientinnen und Patienten die bestm€glicRsychosoziale Beratung:

und der individuellen Situation entsprechendeSeelische Unterst€tzung und psycho-

nachstationere Versorgung zu finden. soziale Beratung in Krisenzeiten

Die Sozial- und Pflegeberatung ergenzt dieHilfen zur Entscheidungsfindung f€r die

erztliche, pflegerische und therapeutischeZeit nach der Entlassung aus der Klinik

Behandlung und Betreuung. Wir unterstet-

zen Patienten, Patientinnen und Angeh€rigisere wichtigsten Kooperationspartner:

in ihren pers€nlichen und sozialrechtlichedmbulante Dienste, Beratungsstellen,

Belangen, soweit sie mit der ErkrankunBflegeheime und andere Institutionen,

dem Krankenhausaufenthalt und der Entld&nrichtungen der Rehabilitation, Haus-

sung in Zusammenhang stehen. "rzte, Kranken- und Pflegekassen, Sozial-
und Landrats"mter, Notariate, Betreu-

Information und Beratung #ber ungsbeherden
Angebote im Gesundheitswesen sowie
Vermittlung von Diensten: arial

Entlastungsmeglichkeiten f€r pflegende
Angeherige, Patienten und Patientinnen
Ambulante Angebote und
Hilfsmeglichkeiten

Begleitende Dienste und weiterf€hrende
Beratungsstellen

Teilstation"re Angebote, Tagespflege,
Tagesklinik

Station"re Angebote, Kurzzeitpflege,
Pflege im Heim

Geriatrische Rehabilitation und
Anschlussheilbehandlungen

Sozialrechtliche Beratung:
Hilfe bei Kostenkl"rung und Antrag-
stellung
Leistungen der Pflegeversicherung
Antragstellung bei Schwerbehinderung

Veronika Rupp, Dipl. Sozialarbeiterin (FH)
Tel. 07071/206-202

Bettina Schach, Dipl. Sozialarbeiterin (FH)
Tel. 07071/206-409

E-Mail: sozialdienst@tropenklinik.de

Heidi H. Notter

Krankenschwester, Case Managerin
Tel. 07071/206-406

E-Mail: notter@tropenklinik.de

Fax 07071/2 23 59
oder !'ber die Tel.-Zentrale: 07071/206-0
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Psychologischer Dienst

Dienst am ganzen Menschen

Bei Bedarf beraten wir zu weiteren psychothe-

Im Rahmen einer ganzheitlichen Betreuung iapeutischen Unterstetzungsme€glichkeiten fer
der Psychologische Dienst fer die Verbesserutig Zeit nach dem Krankenhausaufenthalt.

der psychischen Befindlichkeit zustendig.

Der Psychologische Dienst kann <ber den Arzt,

die Pflegekraft oder auch direkt in Anspruch
Unser Angebot umfasst die Untersuchung dgnommen werden.
emotionalen und kognitiven Verfassung der

Patienten und Patientinnen.

Innere Kraft finden

Durch ein psychologisches Gesprech kann ¢
Gefehl vermittelt werden, sich verstanden z
wissen und Vertrauen aufbauen zu k€nnen.
ist es m€glich, innere Kraft zu finden, um K
sen oder Krankheiten besser zu beweltigen.
Wir bieten auGerdem Entspannungstechnik
und musiktherapeutische Verfahren an.

Kontakt

Monika Emmert
Diplom-Psychologin
Musiktherapeutin (Master of Arts)
Tel. 07071/206-243

E-Mail: emmert@tropenklinik.de
Tel. 07071/206-243

Fritz K"nig

Diplom-Psychologe
Psychologischer Psychotherapeut
(Verhaltenstherapie)

E-Mail: koenig@tropenklinik.de
Tel. 07071/206-243
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T!binger Projekt: H#usliche Betreuur

1Den letzten Tagen Leben geben®+ durch - Wir €berwachen alle Malinahmen zur
eine palliativpflegerische und palliativerzt- Schmerztherapie und Symptom-
liche Betreuung zu Hause k€nnen schwerkontrolle.
kranke Menschen ihre letzten Lebenstage imWir bieten Sicherheit mit dem
Kreis ihrer Familie verbringen. "rztlichen Konsiliardienst.
Wir sind rund um die Uhr erreichbar.
Wenn Heilung nicht mehr m€glich ist und
die Erkrankung fortschreitet, stehen Patimfassende palliative Betreuung
enten, Patientinnen und Angeh€rige vor videderzeit kann eine erfahrene Pflegefach-
len Fragen, die fer die Versorgung zu Haukeaft zum Hausbesuch kommen oder um Rat

zu kleren sind. gefragt werden, wenn beispielsweise starke
Schmerzen oder "belkeit auftreten oder
Wie wir helfen £ Sicherheit daheim: Ingste bei Atemnot entstehen. Auch der
Wir helfen bei der Vorbereitung der Konsiliararzt kann rund um die Uhr konsul-

Entlassung von der Klinik nach Hause. tiert werden, so dass stationere Einweisungen
Wir beraten, informieren und begleiten oft vermeidbar sind. K€nnen Medikamente

Patienten, Patientinnen und nicht mehr oral eingenommen werden, ist
Angeherige in allen mit der Erkrankung zur Einstellung der Schmerzen die Medi-
zusammenh"ngenden Fragen. kamentenpumpe (eine subkutane Infusion)
Wir €bernehmen und koordinieren alle eine verlessliche und bewshrte Alternative in

Pflegemadnahmen im h"uslichen den letzten Lebenstagen.

Bereich.
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g Schwerkranker

Ist eine Krankenhauseinweisung dennosind das Difem + Deutsches Institut fer Irzt-
notwendig, so besteht mit dem Palliatiiche Mission e. V. und das Sedwestdeutsche
schwerpunkt der Tropenklinik Paul-LechleFumorzentrum £ Comprehensive Cancer
Krankenhaus eine enge Zusammenarb&enter Tebingen des Universitetsklinikums
Hier k€nnen Patienten und Patientinnersbingen.

die vom Tebinger Projekt betreut werden,

unkompliziert zur stationeren Behandlungnterst#tzung durch Spenden
aufgenommen und im gleichen Sinne wlgm die umfassende heusliche Betreuung
zu Hause weiterbehandelt werden. Fer einend Pflege der Patienten und Patientinnen
bestm€glich abgestimmte Betreuung der Pati- gewehrleisten, ist das Tebinger Projekt
enten und Patientinnen besteht dareber himguf Spendenmittel angewiesen. Gerne infor-
aus eine eng vernetzte Zusammenarbeit miteren wir Sie <ber die M€glichkeiten, unse-
niedergelassenen!rzten,Kliniken, Diakoniefie Einrichtung zu unterstetzen, sowie sber
Sozialstationen, Hospizgruppen und dem staseren F€rderkreis Tebinger Projekt.
tioneren Hospiz Veronika in Eningen.

Das interdisziplinere Team des Tebinger Pr

jekts betreut jehrlich rund 200 Schwerkrar Ev. Kreditgenossenschaft Stuttgart

ke + meist Tumorpatienten + im Landkre Konto Nr. 406 880, BLZ 520 604 10
Tebingen einschliedlich Pliezhausen, Wal IBAN: DE 13 520 604 10 0000 406 880,
dorfheslach und Wannweil. Gemeinsam BIC: GENODEF1EK1

Treger dieses ambulanten Palliativdienst

Kontakt

Oberarzt Dr. med. Thomas Schlunk
Facharzt flIr Innere Medizin
Palliativmedizin, Spezielle Schmerztherapie
Tel. 07071/206-441 oder 'ber

Klinikzentrale: 07071/206-0

E-Mail: schlunk@tropenklinik.de

Pflegedienstleitung Lutz Georgi

stv. Pflegedienstleitung Regina Haupert
Tel. 07071/206-111

E-Mail: georgi.tuepro@difaem.de
E-Mail: haupert.tuepro@difaem.de

Gesch#ftsstelle / Verwaltung Elisabeth Kolarsch
Tel./Fax 07071/206-112

E-Mail: tuepro.hbs@difaem.de
Paul-Lechler-Str. 24, 72076 T!bingen

Weitere Informationen unter
www.tropenklinik.de und
www.tumorzentrum-tuebingen.de
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Seelsorge + Andacht + Gottesdiens

Das ev. und kath. Seelsorge-Team ma8aibstverstendlich vermitteln wir Kontakte
immer wieder die Erfahrung: Eine Erkramu Gemeindepfarremtern aller christlichen
kung, die einen Krankenhausaufenthalt n€tgnfessionen und zu anderen Glaubensge-
macht, ist eine besondere Grenzsituation, imeinschaften.
der die menschliche Zuwendung neben der
medizinischen Behandlung eine notwendi@onntags feiern wir in der Klinik immer um
Hilfe sein kann. 10 Uhr Gottesdienst, der in den Patienten-
zimmern empfangen werden kann. Weitere
In einer solchen Situation wenschen vieltnformationen finden Sie im Klinik-ABC
Menschen ein intensives Gesprech, mensamter Andachtsraum/Gottesdienst® (Seite
liche + auch wortlose + N<he oder regelm82). Sonntagnachmittags gibt es das Ange-
Oige Begleitung. Besonders im hohen Altest, die katholische Kranken-Kommunion
und bei schwerer Erkrankung bescheftigeau empfangen. Jeden Abend um 18.45 Uhr
sich Patientinnen und Patienten oft mit ddresteht die M<€glichkeit, auf Kanal 1 zur
Frage, was letztendlich wirklich tregt undEinstimmung fer die Nacht eine meditative
ihrem Leben Sinn gibt. Abendandacht zu h€ren.

Wir bemehen uns, aufmerksam zuzuh&Vir freuen uns, wenn wir Menschen in
ren und das uns Anvertraute wertzuschetinserem Krankenhaus ein kleines Steck auf
zen. Patientinnen und Patienten k€nneihrem Weg begleiten und dabei Hoffnung
an Segnungs- und Salbungsgottesdiensteitergeben k€nnen. Sie k€nnen gerne dem
teilnehmen oder * als wohltuende Sterkunigflegepersonal lhren Wunsch nach einem
auf ihrem Weg = pers€nlich in ihrem Kraiseelsorgebesuch mitteilen.

kenzimmer gesegnet werden und/oder das

Abendmahl/die Kommunion empfangen. kontakt

Auch die Angeh€rigen sind dazu herzlichKrankenhauspfarrerin
einge'aden_ Elisabeth Schlunk

Tel. 07071/206-0

E-Mail: seelsorge@tropenklinik.de
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Ehrenamt

1Sie schickt der Himmel$? So freuen wir uns e<ber jeden Menschen,

Eine Klinik lebt durch die Menschen, dider sich fer diese vielseitige und das eigene

sie gestalten. Freude an der Begegnung baben bereichernde Aufgabe berufen fehlt.

elteren kranken Menschen + das habeBie k€nnen Gemeinschaft erleben und durch

unsere ehrenamtlichen Helferinnen. Freiwihenschliche Nehe und Aufmerksamkeit fer

lig und von Herzen besuchen sie Patientdie Sorgen und N€te kranker Menschen zu

und Patientinnen unserer Klinik zwei bideren Wohlbefinden beitragen.

drei Stunden in der Woche, zur pers€nlichen

Ansprache und Betreuung. Die Hilfe unsertdver das aulergew€hnliche Engagement

Ehrenamtlichen ist ein wichtiger Beitrag faand ihre bereichernden Erfahrungen k€nnen

die intensive Betreuung elterer Menschen itie ehrenamtlich tetigen Frauen am besten

unserer Tropenklinik Paul-Lechler-Krankeselbst berichten. Frau Alena Zarybnicky, die

haus. diese Mitarbeiterinnen begleitet, freut sich
*ber jede neue ehrenamtliche Kraft und gibt

N"chstenliebe gerne nehere Auskenfte.

Spaziergenge im Park, Besorgungen fer

Erkrankte oder die Betreuung der Patienten-

becherei geh€ren zu ihrem Tetigkeitsfeld

Zudem gibt es die M€glichkeit der direkte
Mithilfe in der Pflege, zum Beispiel der B¢
stand bei den Mahlzeiten, bei der Haarw
sche oder 'hnlichem.

Mit der ehrenamtlichen Mitarbeit unterstst-
zen und ergenzen Sie je nach Aktivitet di
Hauswirtschaft, die Keche, die technische
Dienste sowie bei Krankenbesuchen die er
lichen, pflegerischen, therapeutischen ui
seelsorgerlichen Bemehungen um die Pe
enten und Patientinnen.

Ganzheitlich betreuen

Die ganzheitliche Pflege der meist -eltere
Patienten und Patientinnen wird durch dies
wichtige Unterstetzung wesentlich bereiche!
* ist doch das Klinikpersonal bereits durch
Routineaufgaben erheblich beansprucht.

Kontakt

Begleitung der Ehrenamtlichen
Alena Zarybnicky

Tel. 07071/206-0

E-Mail: zarybnicky@tropenklinik.de
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Unser Freundeskreis

Seit Jahren hat die Tebinger Tropenklingind sie bereit, als Multiplikatoren in ihrem
Paul-Lechler-Krankenhaus ein schlessiges,\Wiekungskreis das Anliegen christlicher
Universitetskliniken ergenzendes, moderngSesundheitsarbeit weiterzutragen.
Behandlungskonzept entwickelt.
In Zeiten knapper werdender Mittel im
Ein ganzheitliches christliches Mensche@esundheitswesen mé€chten wir weiterhin
bild ist Grundlage der Klinikarbeit. Vor demnseren Ansprechen gerecht werden und
Hintergrund zunehmender €konomischeauch zukenftig Betreuung und Behandlung
Zwenge im Gesundheitswesen engagiatér Patienten und Patientinnen mit einem
sich der 2006 gegrendete Freundeskrei®hen Mad an menschlicher Zuwendung ver-
unserer Klinik fer mehr Sichtbarkeit desvirklichen. Die Werbung um ehrenamtliche
christlichen Profils in der #ffentlichkeit.  Mitarbeit in der Fersorge fer die Kranken,
in der Verwaltung, bei hauswirtschaftlichen
Mitglieder des Freundeskreises unterstetzdntigkeiten oder auf einem anderen Gebiet ist
unsere Arbeit mit ihrem !Blick von aulentleshalb ein wichtiges Anliegen. Der Freun-
durch Ideen und Vorschlege. Darsber hinaugeskreis ist als Mitglied des Kreisseniorenrates
Tebingen in dessen Arbeit auf Landkreisebene
eingebunden und steht in regem Austausch
mit evangelischen und katholischen Kirchen-
gemeinden in der Region.

Haben wir Ihr Interesse an unserem Freudes-
kreis geweckt?

Kontakt

1. Vorsitzender des Freundeskreises
Dr. med. Hagen Renner

Tel. 07071/206-522

E-Mail: renner@difaem.de

BeroAktiv Tebingen e.V. £ Da kann man was machen!

BeroAktiv ist Anlaufstelle fer alle, die mitgestalten m€chten. Freiwilliges

Engagement bietet die M€glichkeit, die Gemeinschaft oder die Stadt nach eigenen
Kreften und Fehigkeiten lebendiger und bunter zu machen. Gleichzeitig bekommt

man durch die Freude am Einsatz viel fer sich zureck.

BeroAktiv hilft Interessierten dabei, das passende Angebot zu finden.

BeroAktiv ver€ffentlicht den Katalog fer Freiwilliges Engagement?

BeroAktiv bietet Orientierung bei der Suche nach einer Anlaufstelle.

BeroAktiv , Bei der Fruchtschranne 6, Tel. 07071/21315, info@bueroaktiv-tuebingen.de
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Hauseigene Klche

Verwaltung Versorgung
Neben den medizinischen und pflegerisch&me Verpflegung ist ein wichtiger Faktor fer
Diensten sind die Verwaltung und die Vedas Wohlbefinden der Patienten. Wir m€ch-
sorgungseinrichtungen unserer Tropenkign Sie mit unserer hauseigenen Keche nach
nik Paul-Lechler-Krankenhaus unerlesslighrgegebener erztlicher Indikation verw€h-
fer das Wohl unserer Patienten und Patienen. Beim Einkauf von Fleisch, Wurst, Sala-
tinnen. Im Hintergrund sorgen sie dafer, dasen, Gemese und Obst legen wir besonderen
Sie eine intakte, ansprechende und saubvert auf frische und fair gehandelte Produkte
Umgebung vorfinden, dass Sie ein schmaséwie heimische Erzeugung. Auch Saison,
haftes Essen erhalten und vieles andere méhhreszeit und Aktionswochen wie die Faire
Dabei arbeiten in allen Bereichen ausschli®ieche werden bei der Zusammenstellung
lich bei der Klinik angestellte Mitarbeitendaunseres Speiseplanes berscksichtigt. Bei der
Speisenzubereitung achten wir auf Lebens-
Bei Fragen, Anregungen oder Kritik kEnnenittel mit Bio-Siegel, die m€glichst wenige
Sie gerne mit der Verwaltung Kontakt alfusatzstoffe enthalten.

nehmen.
Die Distassistenz bietet zudem pers€nliche
Distberatungen an. Nehere Informationen
erhalten Sie bei der Distassistentin und auf
Kontakt den Stationen.
Verwaltung
Ee"\)IQT_071/20?-454 dinied Unser Kechenteam wenscht lhnen einen
el '_Verwat”"g@tmpe” ieae schnellen Heilungserfolg und einen ange-
Hauswirtschaft u. Geb#udereinigung nehmen Aufenthalt in unserer Klinik.
Tel. 07071/206-484
E-Mail: hauswirtschaft@tropenklinik.de
Kontakt

Technischer Dienst
Tel. 07071/206-491
E-Mail: technik@tropenklinik.de

Speisenversorgung
Di#tassistenz
Tel. 07071/206-481
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Fort- und Weiterbildungen

Fortbildung *Palliative Praxis® Famulatur f#r Medizinstudierende

Fenftegige Fortbildungsreihe zur Begleitunigiformationen im !rztlichen Sekretariat:

von Menschen in der letzten Lebensphase Tsel. 07071/206-412

Pflegende und Berufsgruppen, die ambulant

oder in stationeren Einrichtungen arbeiteVeiterbildungserm”chtigungen f#r %rzte

Die Robert-Bosch-Stiftung hat ein Curriculudit einer Spezialisierung auf medizinische

entwickelt, das die wichtigen Gesichtspunkiachgebiete wie Klinische Geriatrie?, Pal-

einer palliativen Versorgung am Lebenser@givmedizin? tSchmerztherapie?, Tropen-

aufnimmt. Die Teilnehmenden erhalten naahedizin® und *Medizinische Mikrobiologie

abgeschlossener Fortbildung ein Zertifikat derd Infektionsepidemiologie® verfegt unser

Bundesgescheftsstelle Palliative Praxis®. Krankenhaus <ber folgende Weiterbildungs-
ermechtigungen der !rztekammer:

Kontakt Innere Medizin: 3 Jahre
Stations- und Fachbereichsleitung: Klinische Geriatrie: 18 Monate
SHae] e, T, RO e Palliativmedizin: 12 Monate

E-Mail: fortbildung-palliativ@tropenklinik.de i X
o ? Spezielle Schmerztherapie: 6 Monate

Tropenmedizin: 1 Jahr

Praktikum im Pflegedienst Medizinische Mikrobiologie und
Mit ihrer jugendlichen Leichtigkeit und ihrem Infektionsepidemiologie: 1 Jahr
Wunsch, freiwillig fer kranke Menschen da zu
sein, pregen die FSJ-ler, Zivildienstleistend Kontakt _
Praktikanten und Praktikantinnen das Mi S/t Sekretariat, Tel. 07071/206-412

. ) .. E-Mail: info@tropenklinik.de
einander auf den Stationen beraus posil yyw.tropenklinik.de
Wir bieten jungen Menschen (ab 18 J.) i

Pflegedienst:
Freiwilliges Soziales Jahr (FSJ), ZivildiensfTropenseminare f#r Ausreisende
3-6 Monate Praktikum Als Treger unserer Tropenklinik Paul-Lech-
(Orientierungspraktikum) ler-Krankenhaus bietet das Difem folgende
Praktikum im Rahmen der Altenpflege- Fachseminare an: ‘Basisgesundheitsdienste?®
oder Krankenpflegeausbildung und *gemeindebezogene Gesundheitsarbeit?
Pflegepraktikum im Rahmen des sowie Tropenmedizin? und Labordiagnos-
Medizinstudiums tik in der Tropenmedizin@. Nehere Informati-
Schnupperpraktikum (mind. 6 Wochen) onen finden Sie auf der Hompage des Difem
Praxissemester im Rahmen eines www.difaem.de unter Seminare.
Pflegemanagementstudiums

Kontakt

ggggzk(;ienstleitung' Seminarleitung:
Hr. Braun, Tel 07071/206-0 giﬁ Quﬂﬂﬁfé?ﬁp‘ aicf);g:nl_/jg 6538
E-Mail: braun@tropenklinik.de v eTaEm.ae
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Qualifikationen

Fort- und Weiterbildung aller Mitarbeitendetiherapeutischen und pflegerischen Bereichen
hat an unserer Tropenklinik Paul-Lechlaxfolgreich angewandte Konzept zur Reha-
Krankenhaus einen bedeutenden Stelldgilitation von Menschen mit Erkrankungen
wert. Wir bilden unsere Mitarbeitenden lawdes zentralen Nervensystems, die mit Bewe-
fend in ihren speziellen Fachgebieten weitgungsst€rungen, Lehmungserscheinungen
um eine Versorgung der Patienten nach neurd Spastik einhergehen. Auch auf diesem
esten Erkenntnissen und in h€chster Qualittebiet werden Fortbildungen durchgefehrt.
sicherzustellen. Vier unserer Facherzte verfegen <ber die
Zusatzqualifikation 1Geriatrie@.
Altersmedizin/Akutgeriatrie
Die vom Bundesverband Geriatrie entwickétalliativmedizin
te Fortbildung Zertifiziertes CurriculunDie Teamkompetenz in der Palliativver-
Geriatrie? (kurz *Zercur®) wurde von vielersorgung ist aufs Beste gewrchrleistet. Die
unserer Pflegekrefte erfolgreich abgeschldsisatzqualifikation 1Palliative Care? nach
sen. In unserer altersmedizinischen (akutgker Absolvierung einer bis zu zweijehrigen
riatrischen) Fachabteilung wird der von Exp&eiterbildung haben fenf Pflegefachkrefte
ten erarbeitete Standard zur Vorbeugung vdes Fachbereichs Palliativmedizin. Zusetz-
Sterzen eingefehrt und nach Schulung alldiche Befehigungen im Schmerzmanagement
Mitarbeitenden im ganzen Haus bestimmeieérechtigen mehrere unserer Pflegekrefte,
sein. Fortbildungen zur Versorgung und Félen Titel *Pain Nurse? zu tragen. Zudem
derung beispielsweise von Schlaganfalliparde der Expertenstandard Schmerzma-
tienten wurden von Mitarbeitenden in denagement? auf allen Stationen geschult und
Therapie und in der Pflege wahrgenommeamngesetzt. Fenf Facherzte unserer Klinik
ebenso zur Behandlung von Schluck- uhdben eine Zusatzqualifikation in *Palliativ-
Sprechst€rungen. Die Zusatzqualifikation zmedizin®. Zur Begleitung von Menschen in
Wundmanagerin® haben zwei unserer Pflder letzten Lebensphase bieten wir die Fort-
gefachkrefte. Zur Behandlung und Betreuumgdung *Palliative Praxis® an. Zur Trauerbe-
demenzkranker Patienten und Patientinnajteitung haben sich Mitarbeitende dareber
haben Mitarbeitende aus dem !rztlicherhinaus weitergebildet.
Dienst, der Pflege und der Sozial- und Pflege-
beratung spezialisierte Kenntnisse erworb&nopenmedizin
Das Bobath-Konzept ist das weltweit in all®as diagnostische tropenmedizinische Labor
bietet h€chsten Qualitetsstandard und Fort-
bildungen zu Hautkrebsscreening und Impf-
management. "ber die erztliche Zusatzqua-
lifikation 1Tropenmedizin® verfegen vier
Facherzte unserer Klinik.
Stand: November 2009
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Das Klinik-ABC

Adresse tion und zum Gebet zur Verfegung.

Wehrend |hres Krankenhausaufenthaltes k€enntags um 10 Uhr findet hier in der Regel
nen Sie Post unter folgender Anschrift erhaltesin evangelischer Gottesdienst statt, jeden
Tropenklinik Paul-Lechler-Krankenhaus  dritten Sonntag im Monat ein katholischer

Station... Zimmernummer... Gottesdienst.

Paul-Lechler-Str. 24 Die Gottesdienste k€nnen sber Kanal 1 in den

72076 T#bingen Patientenzimmern empfangen werden; so wie
auch die teglichen abendlichen meditativen

Ambulanz/Ambulanzsprechstunde Andachten um 18.45 Uhr beim Gongschlag.

Tropenmedizinische Ambulanz: Die Zeiten der Segnungs- und Salbungs-Got-

Sprechzeiten Mo. bis Fr. 8-12 Uhr tesdienste k€nnen Sie aktuell den Aushengen

In Notfellen rund um die Uhr erreichbar.  entnehmen.
Patienten aller Konfessionen k€nnen von

Reisemedizinische Ambulanz: einem Seelsorger |hrer Konfession besucht
Sprechzeiten Mi. und Fr. 14.30-15.30 Uhwerden. Wir veranlassen dies gerne fer Sie.
und Do. 16-18 Uhr Bitte setzen Sie sich dann mit dem zusten-
Ohne Voranmeldung. digen Pflegepersonal in Verbindung. Weitere

Informationen erhalten Sie auf Seite 26.
Anmeldungen fer
Tropen- und Reisemedizinische AmbulanzAnfahrt/Parkpl'tze

Tel.: 07071/206-414 Die Zufahrt zur Tropenklinik Paul-Lechler-
Fax: 07071/206-499 Krankenhaus erfolgt durch die Paul-Lechler-
E-Mail: ambulanz@tropenklinik.de Strale. Im Zufahrtsbereich zum Kranken-
Weitere Informationen erhalten Sie auf dérausgelende befinden sich Parkplstze fer
Seiten 12 und 13. Besucher und Patienten.
Andachtsraum/Gottesdienst Sie erreichen uns alternativ entweder mit

Unser Haus verfegt sber einen Mehrzweckdem Taxi oder mit den Buslinien 4 (Haltestel-
saal, den Olga-Lechler-Saal, in dem wir jederCorrensstrade) und 6 (Haltestelle Im Win-
Morgen um 8 Uhr Andachten abhalten. Déxelrain). Nehere Informationen mit Lageplan
Saal steht Ihnen jederzeit zur Ruhe, Medifinden Sie auf Seite 5.

Anmeldung

Wenn Sie zur stationeren Behandlung in
unser Haus kommen, melden Sie sich bitte
am Empfang. Dieser befindet sich direkt am
Haupteingang.
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Aufnahmegespr'ch

Wehrend des Aufnahmegesprechs erfragen
unsere !rzte alle fer die Behandlung not-
wendigen Daten von lhnen. Bitte beantwor-
ten Sie diese Fragen m€glichst genau. Unsere
Irzte werden Sie unaufgefordert <ber alle
geplanten Malnahmen unterrichten. Wenn
bei Ihnen Unklarheiten sber Diagnostik und
Therapie bestehen, fragen Sie auf jeden Fall
Ilhren behandelnden Arzt. Sie k€nnen jeder-
zeit, auch auderhalb der Visiten, ein pers€n-
liches Gesprech mit lhrem behandelnden
Arzt vereinbaren.

Aufnahme Ausgang

Bitte bringen Sie zu Ihrer Aufnahme lhre Vevtit Einwilligung lhres behandelnden Arztes

sichertenkarte und ggf. lhre Klinik-Card mik€nnen Sie Ihr Bett und die Station verlassen.
Sollten Sie die Unterbringung in einem Zwditte informieren Sie das fer Sie zustendige

bettzimmer oder einem Einbettzimmer wenPflegepersonal <ber Ihre Abwesenheit und
schen, geben Sie dies bitte bei der Aufnahdenken Sie bitte daran, zur Visite und zu

an. Die hierfer gesondert abzurechnendeten Essenszeiten lhr Zimmer wieder aufzu-
Wahlleistungszuschlege k€nnen Sie desachen.

DRG-Entgelttarif entnehmen oder unter der

Telefonnummer 07071/206- 410 erfragen.

Begleitpersonen
Bei lhrer Anmeldung am Empfang erhaltén medizinisch begrendeten Fellen kann eE
Sie einen Aufnahmebogen, den Sie vor @#gleitperson zusammen mit lhnen als
ausfellen. Bei auftretenden Fragen stebnt im Krankenhaus aufgenommen werden.
Ihnen unser Personal der Patientenaufnah@b die Aufnahme einer Begleitperson medi-
gerne zur Verfegung. Selbstverstendlich k€minisch notwendig ist, entscheidet der behan-
nen Sie auch durch Angeh€rige lhre Aufnateinde Arzt. Ist die Aufnahme medizinisch
meformalitsten bei der Patientenaufnahmeegrendet, wird dies mit der Krankenversi-
im Erdgeschoss Zimmer 110 (erste Ter linkhierung abgerechnet. Geste und Angeh€rige
nach den Telefonzellen am Eingang) erledigem Patienten k€nnen in unserem Gestehaus
lassen. Die allgemeinen Vertragsbedingundiaus Albblick ebernachten. Informationen
(AVB), die die vertragliche Grundlage lhréareber erhalten Sie im Gestehaus, im Inter-
Aufenthalts bei uns sind, sowie der DRG-Enet unter www.gaestehaus-albblick.de oder
gelttarif liegen am Empfang fer Sie aus.  an unserem Empfang.
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Das Klinik-ABC

Besuche halten. Alle Mitarbeiter sind an die gesetzliche
lhre Besucher sind uns ganztegig in der Z&thweigepflicht gebunden. Sie k€nnen aber
zwischen 9.00 und 22.00 Uhr willkommenjederzeit Ihren Arzt von der Schweigepflicht
Bitte nehmen Sie wehrend der Besuchentbinden und ihn ermechtigen, lhren Ange-
Recksicht auf lhre Mitpatienten. Wir hofferh€rigen oder anderen Personen <ber Ihren
auf Ihr Verstendnis dafer, dass lhre Besuch&esundheitszustand Auskunft zu geben.
wehrend der Visite oder bei der Durchfehrung
von Pflege- und Behandlungsmadnahmen Qegnostik
beten werden, das Zimmer vorebergeherfsiche Abschnitt tinnere Medizin? (Seite 11)
zu verlassen.

DRG-Entgelttarif
Blumen und Pflanzen Die Tarife fer unsere Krankenhausleistungen
Aus hygienischen Grenden derfen Topfpflarsind im Eingangsbereich neben dem Empfang
zen nicht in Patientenzimmern aufgestebitusgehengt.
werden. Fer Blumen, die Sie von lhren Besu-
chern erhalten, bekommen Sie auf Wunsch

Blumenvasen vom Pflegepersonal. Eigenbeteiligung
Wenn Sie in der gesetzlichen Krankenver-
B#cherei/Bibliothek sicherung versichert sind, messen Sie eine

Wehrend Ihres Aufenthalts in unserem Haugesetzlich festgelegte Eigenbeteiligung fer
k€nnen Sie im Lesesaal auf der Eingangsdinen Krankenhausaufenthalt entrichten. Der
ne, Ebene 1, unsere Patientenbibliothek nigenanteil wird IThnen von uns in Rechnung
zen. Bitte bringen Sie von dort entnommergestellt. Die Eigenbeteiligung ist auf eine
Becher vor lhrer Entlassung wieder in deAnzahl von Kalendertagen jehrlich begrenzt.

Lesesaal zureck. Ihre Krankenkasse teilt uns die Anzahl der
Tage mit, fer die Sie einen Eigenanteil ent-
Busverbindungen richten messen. Den sich daraus ergebenen

Sie erreichen unser Krankenhaus vom BBgtrag stellen wir Ihnen dann in Rechnung.
bahnhof aus mit der Linie 4 (Haltestelle C@ind Sie von der Zuzahlung befreit, legen Sie
rensstrale) oder mit der Linie 6 (Haltestelitte bei der Aufnahme Ihre Befreiungskarte
Im Winkelrain). Von beiden Haltestellen au®r. Bitte bezahlen Sie am Entlasstag lhre
sind Sie zu Fud in jeweils ca. fenf Minuten ikigenbeteiligung im Zimmer 110 im Erdge-
der Tropenklinik Paul-Lechler-Krankenhauschoss (Patientenverwaltung).

Entlassung
Datenschutz Wenn Sie aus unserer Klinik entlassen
Selbstverstendlich werden die Auflagen degrden, erhelt Ihr Hausarzt einen schrift-
Datenschutzgesetzes in unserer Klinik eingiehen Bericht sber Ihre Erkrankung sowie
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die durchgefehrten Untersuchungen, die Bé&ahrpl'ne

handlungsmadnahmen und die empfohleetaillierte Fahrplene fer Bus und Bahn h

Weiterbehandlung. gen im Erdgeschoss der Klinik im Eing

bereich aus. Bei Fragen wenden Sie sich bitte

Wir sind Ihnen sehr dankbar, wenn Sie banh den Empfang.

Ilhrer Entlassung Folgendes erledigen:
Bitte holen Sie Wertsachen, die Sie im Fernseher
B€ro der Patientenaufnahme hinterlegt Unsere Patientenzimmer sind nicht mit Fern-
haben, dort wieder ab. sehgersten ausgestattet. Auf Wunsch stellen
Bitte bezahlen Sie am Entlasstag lhrewir lhnen gegen eine Gebehr von 2 Euro
Eigenbeteiligung im Zimmer 110 im Erd- teglich ein Geret zur Verfegung. Bei eventu-
geschoss (Patientenverwaltung). ell auftretenden Problemen wenden Sie sich
Wenn Sie ein Telefon benutzt haben, bitte an das Pflegepersonal. Die Mitarbeiter
entrichten Sie bitte am Empfang die von unseres technischen Dienstes sind |hnen
Ihnen zu bezahlenden Telefongeb€hren. gerne behilflich.

Ergotherapie Fernsehraum/Lesesaal

Siehe Seitel9 Auf der Eingangsebene, Ebene 1, befindet sich
ein groler Lesesaal, der mit einem Fernseh-

Essenszeiten gerst ausgestattet ist. Wir m€chten Sie einla-

Aus organisatorischen Grenden ist es iden, diesen Lesesaal als Ruhe- und Gemein-
Krankenhausbetrieb nicht m€glich, indivéchaftsraum zu nutzen. Die dort aufgestellten
duelle Essenszeiten anzubieten. Die Essé@wsher stehen lhnen selbstverstendlich zur

zeiten auf den Stationen sind: Verfegung.
Frehsteck ab 8.00 Uhr, Mittagessen ab 11.3Wir bitten Sie, aus Recksicht auf lhre Mit-
Uhr, Abendessen ab 17.00 Uhr. patienten das Fernsehgeret ausschliedlich in

der Zeit zwischen 18.00 und 22.15 Uhr zu
Wenn es Ihnen m€qglich ist, Ihr Zimmer zbenutzen.
verlassen, derfen Sie gerne lhre Mahlzeiten in
unserem Speisesaal zu den Essenszeiten ein-
nehmen. Unser Personal ist selbstverstendlich
bereit, Sie dorthin zu begleiten. Auf Wunsch
und bei Bedarf erhalten Sie durch das Pflege-
personal gerne Zwischenverpflegung. Insbe-
sondere wenn Sie aulerhalb der Essenszeiten
aufgenommen worden sind, wird Ihnen unser
Pflegepersonal eine Verpflegung aulerhalb
der reguleren Essenszeiten anbieten.
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il

Fundsachen spielplatz zum Verweilen ein. Sie folgen vor
Wenn Sie etwas verloren haben, melden Siem Haupteingang der Tropenklinik einem
dies bitte IThrem zustendigen Pflegepersonhérgauf fehrenden Fulweg und finden den
Wenn Sie etwas gefunden haben, k€nnen Sigelplatz auf der rechten Seite.
dies am Empfang abgeben oder auch bei dem
fer Sie zustendigen Pflegepersonal. Kosten#bernahmeerkl"rung
Wenn Sie als gesetzlich Versicherter bei lhrer
Aufnahme bereits eine Kostenebernahme-
Geld und Wertsachen erklerung lhrer Krankenkasse dabei haben,
Bitte bringen Sie keine gr€leren Geldbetgeben Sie diese bitte am Empfang ab. Wenn
ge und Wertgegenstende in die Klinik miSie ohne Kostensbernahmeerklerung zu uns
Fer abhanden gekommene Wertsachen kéins Haus kommen, wird von uns ein Antrag
nen wir leider keine Haftung ebernehmenauf "bernahme der Krankenhausbehand-
Es steht lhnen aber immer die M€glichkditngskosten bei Ihrer Krankenkasse gestellt.
offen, Geldbetrege, Schmuck und sonstif@e entstehenden Krankenhauskosten rech-
Wertgegenstende gegen Quittung zur kostamen wir direkt mit Ihrer Krankenkasse ab.
losen Aufbewahrung im Bero der Verwaltung

abzugeben. Krankengymnastik/Physiotherapie
Wehrend Ihres Krankenhausaufenthaltes
Getr'nkeautomat werden Sie durch unsere Physiotherapeuten

Wenn Sie sich sber die im Rahmen der Patiehandelt, wenn Ihr behandelnder Arzt dies
entenverpflegung bereitgestellten Getrenkerordnet. Sie haben die M€glichkeit, auch
hinaus Getrenke kaufen mé€chten, steltach lhrem stationeren Krankenhausaufent-
lhnen im 1. UG ein Getrenkeautomat zuhalt durch die Ihnen bekannten Physiothe-

Verfegung. rapeuten ambulant weiterbehandelt zu wer-

den, wenn hierfer eine erztliche Verordnung
Gottesdienst vorliegt. Wird dies von lhnen gewenscht,
Informationen finden Sie unter Seelsorgprechen Sie bitte die betreffenden Physio-
*+ Andachtsraum (Seite 26). therapeutinnen darauf an.

Krankenhauseinweisung
Impfsprechstunde Wenn Sie nicht mit einer Notfalleinweisung in
Informationen finden Sie unter Ambulanzmnser Krankenhaus kommen, ben€tigen wir
sprechstunden (Seite 32 und auf Seite 12)die Krankenhauseinweisung eines niederge-
lassenen Arztes. Wir bitten Sie, soweit Ihnen
das m€glich ist, immer darauf zu achten, lhre
Kinderspielplatz Versichertenkarte und lhre Klinik-Card zur
Bei sch€nem Wetter lsdt auch unser Kinddfrankenhausaufnahme mitzubringen. Sind
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Sie von der Zuzahlung befreit, legen Sie bilfeen#plan

bei der Aufnahme lhre Befreiungskarte voJnser Kechenteam bereitet ein Essen, das
nach ernehrungsphysiologischen Gesichts-
punkten sorgfeltig, abwechslungsreich und

Lob, Kritik, Anregungen schmackhaft zubereitet ist. Sie k€nnen u

Wir freuen uns immer <ber ein Lob von Ihrefolgenden Kostformen wehlen: .

Seite, sind Ihnen aber auch dankbar fer Anre-Vollkost

gungen und Kiritik. leichte Vollkost

Bei lhrer Aufnahme wird Ihnen vom Emp-- vegetarische Vollkost

fangspersonal unsere Patientenbroscherd®i"tessen

ausgehendigt, der ein Patientenfragebogen

beiliegt. Wir werden uns freuen, wenn Si&ine spezielle Sonderdiet ist in diesem Ange-

diesen ausfellen und bei dem fer Sie zusteribot nicht enthalten. Diese wird von lhrem

digen Pflegepersonal abgeben oder am E#at bzw. lhrer !rztin verordnet und von der

fang im Eingangsbereich in den dafer vorgeistassistentin fer Sie zusammengestellt. Tei-

sehenen Briefkasten werfen k€nnten. len Sie bitte lhrer zustendigen Pflegekraft mit,
welche Kostform Sie wenschen. Selbstver-

Logop"die stendlich k€nnen Sie, wenn keine besondere

Siehe Seite 20 Dist verordnet ist, wehrend lhres Aufent-

haltes auch die Kostform jederzeit wechseln.
Der Speiseplan der laufenden Woche ist am
Medikamente/Arzneimittel schwarzen Brett lhrer Pflegestation au
Bitte informieren Sie Ihren behandelnden Araéngt. Sie k€nnen aber auch gerne beimm
im Krankenhaus beim Aufnahmegespregfepersonal nachfragen, was es zu esse
*ber bereits bestehende Verordnungen vénr Diabetiker bieten wir regelmedige Schu-
Medikamenten bzw. sber Medikamente, diédungen und Beratungen an. Wenn Sie einen
Sie ohne Verordnung einnehmen. Sie sollt€armin vereinbaren m€chten, dann wenden
wehrend lhres Aufenthalts im KrankenhauSie sich bitte an Ihre zustendige Pflegekraft.
grundsetzlich nur die Medikamente einneh-
men, die Sie von uns verordnet bekommen
bzw. deren Einnahme Sie mit Ihrem behan-
delnden Arzt besprochen haben. Durch Ver-
wendung von uns nicht bekannten Medika-
menten gefehrden Sie den Behandlungser-
folg, und Sie gefehrden sich m€glicherweise
selbst durch Unvertreglichkeit der von Ihnen
eingenommenen Medikamente mit anderen
Medikamenten.
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Gebeude ein Rauchverbot gilt. Wenn Sie nicht
auf das Rauchen verzichten wollen, bitten wir
Sie, ausschliedlich im Freien zu rauchen.

Reinigungsdienst
Die Mitarbeiterinnen unseres Reinigungs-
dienstes sind bemeht, das Krankenhaus sau-
ber zu halten. Wenn Sie einmal Anlass haben
sollten, mit der Sauberkeit nicht zufrieden
zu sein, wenden Sie sich bitte an die fer Sie
zustendige Pflegekraft.

Parkanlagen

Die Tropenklinik Paul-Lechler-KrankenhaB&eisemedizinische Beratung

verfegt <ber ausgedehnte Parkanlagen. Winformationen finden Sie unter *Ambulanz-

mé€chten Sie dazu einladen, diese wehremsprechstunden? (Seite 32 und auf Seite 12)

Ilhres Krankenhausaufenthaltes zu nutzen.

Bitte kleren Sie zuvor mit lhrem behandelrRuhe

den Arzt ab, ob Sie lhr Bett und die StatidRuhe ist ein wichtiger und unerlesslicher Heil-

verlassen k€nnen. faktor. Nehmen Sie bitte Recksicht auf ande-
re Patienten. Wir bitten Sie + gerade in der
Parkpl'tze Mittagszeit und abends * den Schlaf anderer

Informationen finden Sie unter *Anfahrt/icht zu st€ren (siehe auch !Besuche?).
Parkpletze? (Seite 32).

Post/Briefkasten Seelsorge

Fer Post, die Sie verschicken m€chten, k€8iehe Seite 26

nen Sie am Empfang Briefmarken kaufen.

Ausgehende Post k€nnen Sie am Empf&wjbstzahler

zum Versand abgeben. lhre Adresse finden\WWenn Sie nicht Mitglied einer gesetzlichen

unter dem Stichwort *tAdresse?(Seite 32). Krankenversicherung und als Selbstzahler bei
einer privaten Krankenversicherung Mitglied

Psychologischer Dienst sind, rechnen wir, soweit es m€glich ist, direkt

Siehe Seite 23 mit lhrer Versicherung ab. Hierzu ben€tigen
wir den Namen lhrer Versicherung, lhre Mit-
gliedsnummer und gegebenenfalls Ihre Klinik-

Rauchen Card. Bei einem lsngeren Krankenhausauf-

Unser Krankenhaus ist ein Nichtraucherkragnthalt behalten wir uns vor, Abschlagszah-

kenhaus. Dies bedeutet, dass im gesamli@mgen in Rechnung zu stellen. Dies gilt auch,

38 Klinikleitfaden



wenn Sie Selbstzahler, privat versichert odep0 * 10.30 Qhr: _ .

mit Beihilfeanspruch ausgestattet sind. ~ Arzt-Visite + Bitte bleiben Sie wehrend
dieser Zeit in Ihrem Zimmer.

Es kommt immer wieder vor, dass der Versg.o0 + 11.30 Uhr:

cherungsschutz unklar ist, nicht ausreicherghezielle Pflegemadnahmen

oder nur befristet besteht. Auch wenn ein o

Versicherungsschutz besteht, wird durch déf 11.30 Uhr: Mittagessen

Versicherer in der Regel nur eine befristetg 00-14.15 Uhr: Mittagsruhe

Kostenzusage erteilt. Wir messen uns des- hr

halb generell vorbehalten, die entstehendéﬁ'15'1ll7'00flu r anah

Krankenhauskosten in voller HEhe mit |hne$|pe2|e & Pflegemadnahmen

abzurechnen. Wenn Sie im Besitz einer Kdis 17.00 Uhr;: Abendessen

nik-Card sind, k€nnen Sie davon ausgehen, )

dass lhre Versicherung die Kosten in der li)l_f18t.)09 dUhrk e f d

einbarten HEhe wehrend Ihres Krankenhaus' ¢ e|. er rperp ege un

aufenthaltes sbernimmt. orbereitungen fer die Nacht

Sozial- und Pflegeberatung Taxi

Siehe Seite 22 Ben£€tigen Sie oder Ihre Angeh€rigen eina
sind lhnen unsere Mitarbeiterinnen und

Sterbeformalit“ten arbeiter am Empfang gerne behilflich.

Die Formaliteten bei einem Sterbefall wer-

den von den Mitarbeiterinnen des !rztlicherTelefon, Handy

Sekretariats bearbeitet und die schriftlichéuf Wunsch stellen wir Ihnen an Ihrem Bett-

Anzeigen an das Standesamt in Tebingefatz ein Telefon zur Verfegung.

weitergeleitet. Bei Reckfragen sind die MitAenn Sie die Wahlleistung *Unterkunft im

arbeiterinnen unter der TelefonnummeEin- oder Zweibettzimmer? wehlen, ist die

07071/206-412 zu erreichen. Bereitstellung eines Telefons im Wabhlleis-
tungszuschlag enthalten. Auf Wunsch schal-
ten wir IThnen |hr Telefon gerne jederzeit frei.

Tagesablauf Die Abrechnung der laufend angefalle
6.45 + 8.00 Uhr: Gesprechsgebehren erfolgt separat.
Hilfe bei der K€rperpflege

Wenn Sie die Unterbringung in einem Mehr-

ab 8.00 Uhr: Frehst-ck bett- oder Gemeinschaftszimmer gewehlt

7.45 + 10.00 Uhr: haben, stellen wir Thnen auf Wunsch ein
Erste Untersuchungen wie Blutabnahmen,Telefon zur Verfegung. Wenden Sie sich
EKG und Ultraschall hierzu bitte an Ihr zustendiges Pflegeperso-
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Bereitstellung des Telefons 1,60 Euro pro Talg Wahlleistungen bieten wir die Unterbrin-
sowie die anfallenden Gesprechsgebehregung im Zwei- oder Einbettzimmer sowie die
Bitte achten Sie darauf, am Tag lhrer EntlB®reitstellung eines Telefons an. Auch die
sung die angefallenen Telefongebehren @ehandlung durch den Chefarzt kann bei uns
Empfang zu bezahlen. Wehrend Ihres Kragewehlt werden. Wenn Sie eine dieser Wahl-
kenhausaufenthaltes lautet Ihre Telefonnufaistungen in Anspruch nehmen mé€chten,
mer fer Direktwahl: 07071/206-xxx (lhre informieren Sie bitte im Zuge der Aufnahme
Anschlussnummer). die Patientenverwaltung oder ggf. das fer

Sie zustendige Pflegepersonal. Die Tarife fer
Sollten Sie keine Bereitstellung eines Tal@sere Wabhlleistungen k€nnen Sie unserem
fons gewehlt haben und telefonieren wolleyushang im Eingangsbereich des Kranken-
so k€nnen Sie die Telefonzelle am Empfamguses entnehmen. Beachten Sie bitte, dass
nutzen. durch die Inanspruchnahme von Wabhlleis-

tungen zusetzliche Kosten entstehen, die
Die Benutzung von Handys und Funkteldurch die gesetzlichen Krankenkassen nicht
fonen im Krankenhaus ist im stationeretbernommen werden. Eine ergenzende Pri-
Bereich untersagt. Lediglich im Wartebereight- oder Zusatzversicherung deckt solche
der Ambulanz im 1. UG ist eine Benutzung/ahlleistungen ganz oder teilweise ab.
erlaubt.

nal. In diesen Fellen berechnen wir fer diéVahlleistungen

Was Sie mitbringen sollten
Tiere Nachthemd oder Schlafanzug
Aus hygienischen Grenden derfen grundsstz- (auch zum Wechseln)
lich keine Tiere in das KrankenhausgebeudeBade- oder Hausmantel

mitgebracht werden. Hausschuhe
Str€mpfe
T#binger Projekt: Zahnputzzeug
H"usliche Betreuung Schwerkranker gof. Rasierutensilien
Siehe Seite 24 Taschent€cher
gof. Lesestoff
gof. kleine persenliche Dinge wie
Veranstaltungen Erinnerungsfotos
Im Olga-Lechler-Saal unseres Krankenhauses

finden regelmedig Veranstaltungen wie Vortre-
ge und Konzerte statt. Wir m€chten Sie ein-
laden, diese Veranstaltungen wehrend Ihres
Aufenthaltes in unserem Haus zu besuchen.
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Verhalten im Brandfall

Ruhe bewahren

Brand melden n"chsten Feuermelder bet"tigen

In Sicherheit bringen gef'hrdete Personen warnen
Hilflose mithehmen
T#ren schlielen
keinen Aufzug benutzen
gekennzeichneten Fluchtwegen folgen
Rettungswege freihalten
Anweisungen beachten

L!schversuch unternehmen
Feuerl!scher benutzen

Br'nde verh#ten
Rauchen verboten
offenes Feuer verboten
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Dif#fm = unser Kliniktr#ger

Das Difem + Deutsches Institut fer Irztlichewir uns auch in der politischen Lobbyarbeit
Mission, Treger der Tropenklinik Paul-Leclurch Aufklerung und €ffentliche Kampag-
ler-Krankenhaus, leistet Gesundheitsarbeitnien fer die Verwirklichung des Menschen-

wirtschaftlich armen Lendern. rechts auf Gesundheit ein. Das Difem ist u.a.
Rechtstreger des !Aktionsbendnis gegen
Beratung unserer Partner AIDS?, einem Netzwerk von mehr als 100

Als Fachstelle fer Gesundheitsarbeit begleititutschen Organisationen der Entwicklungs-

das Difem den Aufbau und die Umsetzurmusammenarbeit.

christlicher Gesundheitsprogramme welt-

weit, mit Schwerpunkt in Afrika, Indien undversorgung mit Arzneimitteln

Papua-Neuguinea. Dies beinhaltet Beratueherstellen

Konzeption und Begleitung von medizidnentbehrliche Medikamente, Laborgerste

nischer Tstigkeit in enger Zusammenarbaihd medizinisches Material fehlen vielerorts.

mit den Partnern vor Ort. Die Arzneimittelhilfe des Difem unterststzt
in mehr als achtzig Lendern die Gesundheits-

Uns ist es wichtig, eine solide Basis fer eie@nrichtungen unserer Partner. Dies geschieht

langfristige Gesundheitsversorgung zu schmafeh den Empfehlungen der Weltgesund-

fen. Dies geschieht vornehmlich durch dieeitsorganisation und mit Recksicht auf die

Einrichtung von Basisgesundheitsdienstéokalen Anforderungen.

die F€rderung der heuslichen Krankenpflege

und gezielte Personalentwicklung. Dif"'m tritt ein f#r Gesundheit in der
Einen Welt
Bildung f#r medizinisches Personal Die umfassende Erfahrung unseres Institu-

Seit <ber 100 Jahren bereitet das Difertes, die seit der Grendung 1906 gesammelt
medizinische Fachkrefte auf ihren Auslandsurde, und die Kompetenz der Mitarbei-
einsatz vor. Kurse vermitteln Wissen <bdenden sorgen fer einen sorgfeltigen Einsatz
Tropenmedizin, Basisgesundheitsversorgudey, finanziellen Mittel. Das Spendensiegel
angepasste Technologie und Labordiagnogtiés DZI bergt fer die bestimmungsgemee
Eine Mediathek bietet aktuelle internationaMerwendung von Spendengeldern. Allen
Publikationen zur Gesundheitsarbeit. Spenderinnen und Spendern danken wir fer
ihr Vertrauen.

Not wendende Gesundheitsarbeit
Das Difem hilft gezielt Menschen in wirt: Kontakt
schaftlich armen Lendern, die beispielswei S€ne senden wir ihnen Informationen zu:

. . . Difffm = Deutsches Institut f!r
an Aids, Tuberkulose oder Malaria leiden. E ¢ iche mission e. V.
zentrales Anliegen ist die Mutter- und Kint Paul-Lechler-Str. 24, 72076 T!bingen
gesundheit. Neben der direkten Unterste Tel: 07071/206-512, Fax: 07071/206-510
zung Bedsrftiger und Benachteiligter setze =-Mail-info@difaem.de, www.difaem.de
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Dif#fm + Gesundheit in der Einen We

Schwerpunktprogramm im der ungenegenden Ausstattung von Labors

Tschad: oder weil beispielsweise Schwangere das
Geld fer die Untersuchungen nicht aufbrin-

Gesundheit f#r M#tter und Kinder gen k€nnen. Malaria ist weit verbreitet, denn

Der Tschad + ein bitterarmes Land im Herz&foskitonetze sind teuer oder nicht erheltlich.
Afrikas. Traurige Bekanntheit erlangte dizeshalb kann sich der GrodQteil der Bev€lke-
Sahelzone im Norden des Landes in den 8@eng nicht vor Malaria schetzen. Insbeson-
Jahren, als durch die extreme Derre tausendere Kinder unter fenf Jahren sterben an den
Menschen ihr Leben verloren. Folgen des Fiebers.

Heute leidet das Land unter der schlecht&ine Kindersterblichkeit von rund 20 Pro-
Infrastruktur, Flechtlingsstr€émen aus dement und die steigende Msttersterblichkeit

Sudan und innenpolitischen Unruhen. Miordern uns zum Handeln auf: Wir im Difem

45 Jahren ist die Lebenserwartung im Tschad unser M€glichstes, um die Gesundheit
eine der niedrigsten Afrikas. Armer und Bederftiger zu verbessern.

Die medizinische Versorgung ist besorgnidéelfen Sie uns bei dieser Not

regend. In vielen Krankenheusern mangekiendenden Aufgabe.

es an unentbehrlichen Medikamenten und

medizinischem Material. Fer Therapien von

Krankheiten nach internationalen Standar

sind kaum Mittel vorhanden. Gut ausgeb Ev. Kreditgenossenschaft Stuttgart

detes Personal fehlt vielerorts. Konto Nr. 406 660, BLZ 520 604 10
IBAN DE36 5206 0410 0000 4066 60,

Vorsorgeprogramme, wie in den reichen L« BIC GENODEF1EK1,

dern, findet man im Tschad selten, sei es ¢ Stichwort: *Mutter und Kind?

Mangel an entsprechenden Tests, aufgru
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