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Individuen mit Charme

Humor und Demenz: Peter Gaymann zeichnete in der Tubinger Tropenklinik Paul-Lechler
Krankenhaus lustige Karikaturen und wahrte dabei die Wirde kranker Menschen.

ast ja viel erlebt“, kom-

mentiert die Betrach-

terin das Werk eines

Kiinstlers, der seine
Erinnerungen mit einem bun-
ten Gekritzel auf die Lein-
wand bringt.

,Den Weg bis zur Metzge-
rei findest Du, den Rest finde
ich dann allein“, sagt ein Wan-
derer zu seinem Hund.

»Wissen Sie denn iiber-
haupt wer ich bin?, fragt ein
Mann mit langem Bart im
Weihnachtsmann-Kostiim und
einem Geschenk in der Hand.
»Na, der Heimleiter!“, antwor-
tet die betagte Dame, die im
Sessel sitzt und mit der linken
Hand ihren Gehstock halt.

Diese drei Karikaturen mit Se-
zen aus dem Alltag von Men-
schen mit Demenz zeichnete Pe-
ter Gaymann am 25. November
live in der Tiibinger Tropenkli-
nik Paul-Lechler-Krankenhaus.
Johannes-Martin Hahn freute
sich, den Cartoonisten, der vor
allem mit seinen Hiihnerkarika-
turen bekannt geworden ist, in
seinem Haus begriifien zu kon-
nen. Mit seinem Hinweis ,Ich
habe eine Schwiche fiir Hiih-
ner* sorgte Hahn fiir Geldchter
im Publikum. Hahn wies auf den
eigenen Stationsbereich fiir
Menschen mit Demenz hin, der
vor acht Jahren in seiner Klinik
eingerichtet wurde. Im Umgang
mit diesen Patienten kann Hu-
mor nach seiner Beobachtung
,Tiiren 6ffnen, Briicken bauen,
verbinden und entlasten®. Die
Kritik, dass Gaymann mit sei-
nen Demenz-Cartoons eine Be-
lustigung auf Kosten chronisch
Kranker betreiben wiirde, teilt
Hahn nicht. ,Gaymann redu-
ziert Menschen mit Demenz
nicht auf ihre Defizite, sondern
zeichnet sie als Individuen mit
Charme und wahrt ihre Wiirde*,
betonte der Mediziner.

Der Gerontologe Thomas Klie
zeigte in seiner Prisentation
weitere Karikaturen von Peter
Gaymann. Beispielsweise eine
Szene im Beichtstuhl einer Kir-
che. ,Komme ich in die Holle,
wenn ich meine Siinden verges-
se?”, fragt ein Gldaubiger. Ant-
wort des Priesters: ,Dann kom-
men Sie erst einmal in ein Heim.“
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Bei der Versteigerung der Karikaturen von Peter Gaymann fand diese Zeichnung, die Katja Steimle

oners

von der Offentlichkeitsarbeit der Tropenklinik Paul-Lechler-Krankenhaus prasentierte, fiir 160 Euro

einen Besitzer.

" Zwar werden die Kalender,
die Peter Gaymann fiir die Alz-
heimer-Gesellschaft zeichnet,
dort durchaus kontrovers dis-
kutiert. Doch fiir Thomas Klie
gehort Humor zur ,Kunst der
Sorge“. Dabei erinnerte der
Wissenschaftler und Autor
zahlreicher Publikationen zum
Thema Demenz an ein Zitat,
das Albert Einstein zugeschrie-
ben wird: ,,Wer iiber sich selbst
lachen kann, wird am ehesten
ernst genommen.*

Da Demenz nicht heilbar ist,
miissen wir es laut Klie lernen,
damit zu leben. Der Jurist pla-
dierte fiir ,ein Recht auf De-
menz als Lebensform*. Daraus
resultiere die Verantwortung

der Gesellschaft, Bedingungen
fiir ein gutes Leben mit De-
menz zu schaffen. ,Demenz ist
eine Behinderung einer Gesell-
schaft des langen Lebens.“
Fiir Thomas Klie ist es ein
Skandal, dass 10 Prozent der
Menschen mit Demenz in Ba-
den-Wiirttemberg sediert, fi-
xiert und eingeschlossen wer-
den. ,,Das muss gedndert wer-
den. Unsere Angste diirfen
nicht zur Demiitigung fithren.“
»Aus dem ehemaligen Mo-
dellprojekt IDA, der Interdiszi-
plindren Demenzabteilung, ist
auch dank vieler Spenden eine
etablierte Abteilung unserer
Fachklinik geworden®, stellt Jo-
hannes-Martin Hahn fest. ,Die
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Fachkompetenz bei der Betreu-
ung von Patientinnen und Pa-
tienten mit der Nebendiagno-
se Demenz haben wir parallel
stetig ausgebaut.”

Teil des Programms war auch
ein Podiumsgesprich, das von
Sibylle Junck, Leiterin der Of-
fentlichkeitsarbeit an der Tro-
penklinik Paul-Lechler-Kran-
kenhaus, moderiert wurde. Da-
bei betonte Samuel Hahn die
Relevanz von IDA fiir die Men-
schenwiirde. ,Alltagsbeglei-
tung, Biografiearbeit und Ergo-
therapie tragen zur Entlastung
von Menschen mit Demenz und
ihrem sozialen Umfeld bei“, er-
klirte der Pflegewissenschaft-
ler und IDA-Stationsleiter.

Peter Gaymann zeichnete humorvolle Szenen aus dem Alltag von

Menschen mit Demenz.

Sibylle Guth berichtete von
ihren Erfahrungen als IDA-All-
tagsbegleiterin: Der Friithdienst
startet um 7.30 Uhr. Nach ei-
nem gemeinsamen Friihstiick
mit den Patienten tauscht sich
die Gruppe iiber die Bilder in
der Tageszeitung aus. Wihrend
der Aktivierungsrunde macht
Guth verschiedene Ballspiele
mit den Patienten.

Dass bei dem Versuch, Ver-
trauen aufzubauen, auch Hu-
mor hilfreich sein kann, be-
legte Sibylle Guth mit einer
Erfahrung: ,,Sie haben ja den
halben Tag im Bett ver-
bracht“, sagte sie zu einem
Patienten. ,,Sie haben aber
eine blithende Fantasie“, ant-
wortete dieser. ,,Dann haben
wir beide gelacht und der Pa-
tient war entspannt.“

Zum Schluss der Veranstal-
tung wurden noch die Karika-
turen versteigert, die Peter Gay-
mann an diesem Tag gezeichnet
hatte. Der Erlés von 420 Euro
fliefit in die Weiterbildung des
IDA-Teams. Stefan Zibulla

Info: Spenden fir die Weiter-
bildung der IDA-Mitarbeiter
konnen auf folgendes Konto
iberwiesen werden:
Kreissparkasse Tibingen
IBAN:

DE12 64150020 0004 444370
BIC: SOLADESITUB
www.tropenklinik.de/spenden

Der Gerontologe Thomas Klie
piddiert fur ein Recht auf
Demenz als Lebensform.



