
Altersmedizin

Liebe Patientinnen und Patienten,
liebe Angehörige,

Dr. med. Johannes-Martin Hahn
Chefarzt
Facharzt für Innere Medizin, 
Geriatrie und Palliativmedizin

Klinikadresse
Tropenklinik Paul-Lechler-Krankenhaus
Paul-Lechler-Straße 26
72076 Tübingen

info@tropenklinik.de 
www.tropenklinik.de

Klinikträger
Difäm – Deutsches Institut für 
Ärztliche Mission e.V. Tübingen
www.difaem.de

Klinikzentrale	 07071/206-0
Fax		  07071/206-607

Anmeldung stationärer Patienten	 206-0
Anmeldung Tropen-/Reiseambulanz	 206-414
Tübinger Projekt			   206-111

So erreichen Sie uns

Die Anfahrtsbeschreibung entnehmen Sie bitte 
unserer Klinikhomepage. Im Zufahrtsbereich 
zum Krankenhausgelände befindet sich rechts 
eine Parkgarage für Besucher und Patienten.

Anreise mit dem Auto

Bahnverbindung Stuttgart – Tübingen. Ab Bahn-
hof Tübingen vom Busbahnhof „Europaplatz“ 
mit der Linie 4 (Richtung „Waldhäuser-Ost“) 
bis Haltestelle „Corrensstraße/Tropenklinik“ 
fahren. Von dort direkte Anschlussmöglichkeit 
mit Ruftaxi/SAM zur Klinik. Fußgänger folgen 
dem Hinweisschild „Tropenklinik“.

Anreise mit Bus und Bahn
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Spendenkonto
Kreissparkasse Tübingen
IBAN: DE12 6415 0020 0004 4443 70
BIC: SOLADES1TUB

die Tropenklinik Paul-Lechler-Krankenhaus ist 
zertifizierte Akutklinik für Altersmedizin und Innere 
Medizin. Die Palliativmedizin stellt einen weiteren 
wesentlichen Behandlungsschwerpunkt dar. Ebenso 
ist die Klinik eines der größten Zentren für Tropen- 
und Reisemedizin in Deutschland.

Die stationäre Einweisung älterer, hochbetagter 
Patienten erfolgt meist aufgrund einer akuten Er-
krankung bei oft gleichzeitig bestehenden Mehrfa-
cherkrankungen. Individuell werden Diagnostik und 
Therapie auf den Patienten, unter Berücksichtigung 
seiner körperlichen, seelischen und sozialen Be-
dürfnisse, abgestimmt.

Oberstes Ziel ist die Genesung und das Wieder-
herstellen von Alltagskompetenz. Bei schweren 
Erkrankungen stehen ein umsichtiges Begleiten des 
Patienten und eine symptomorientierte Therapie 
im Vordergrund. Neben der spezialisierten, me-
dizinischen Betreuung steht der Mensch, gemäß 
unserem Leitbild „Der Mensch ist die Medizin des 
Menschen“, mit seinen persönlichen Lebensbedin-
gungen und Wertevorstellungen im Mittelpunkt 
unserer Arbeit.

Alles Gute für Ihre Genesung.
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Akute internistische Erkrankungen  
älterer Menschen
Vorrangig Herz-Kreislauf-Erkrankungen, Schlag-
anfall, Synkopen, Infektionen, Diabetes mellitus, 
Niereninsuffizienz

Erkrankungen des Bewegungsapparates
Rheumatische Erkrankungen, Schmerztherapie z. B. 
bei schweren osteoporotischen Wirbelkörperfrak-
turen, hüftnahe Frakturen (Kooperation Zentrum 
Alterstraumatologie)

Nach Intensivbehandlung oder operativem Eingriff 
Patienten, die einer weiteren komplexen internisti-
schen Behandlung bedürfen

Gerontopsychiatrische und neurologische  
Begleiterkrankungen
Behandlung in Kooperation mit den Fachabteilun-
gen des Universitätsklinikums Tübingen

Die Grundlage der geriatrischen Versorgung bildet die 
ganzheitliche Beurteilung des alternden Menschen. 
Es finden interdisziplinäre Teambesprechungen und 
geriatrische Assessments statt. 

Zu unserem Team gehören spezialisierte Internisten 
und Pflegekräfte, Therapeuten der Fachrichtung Phy-
siotherapie, Ergotherapie, Logopädie und Musikthera-
pie, Ernährungs-/Diabetesberater, Sozial- und Pflege-
berater, Psychologen und Krankenhausseelsorger.

Das Team stimmt die Behandlungsziele für die Pati-
enten ab, die neben der akutmedizinischen Therapie 
auch eine frührehabilitative geriatrische Komplexbe-
handlung benötigen. Fachlich kompetent und mensch-
lich zugewandt erfolgt eine umfassende Betreuung 
der Patienten.

Das interdisziplinäre Team  
Akutgeriatrie

Behandlungsschwerpunkte

Ultraschalldiagnostik inklusive Farbduplex/Doppler 
Gefäße, Herz, Schilddrüse und Bauchraum

Endoskopie 
Magen- und Darmspiegelung, PEG (Perkutane endos-
kopische Gastrostomie) sowie Schluckdiagnostik

Funktionsdiagnostik 
EKG, Belastungs- und Langzeit-EKG, Langzeit-Blut-
druckmessung, Lungenfunktionsprüfung

Konventionelle radiologische Diagnostik 
Herz, Lunge, Wirbelsäule, Extremitäten

Hauseigene Labordiagnostik 
Einschließlich mikrobiologischer Untersuchung vor 
Ort im Sinne hoher Sensitivität und Spezifität

Medizinische Diagnostik
In unserer Klinik führen wir eine fachlich hochquali-
fizierte medizinische Diagnostik durch und schaffen 
damit die Grundlage für eine optimale Behandlung.

Begleitend zur medizinischen Behandlung der Akut-
erkrankung, können in unserer Klinik von Beginn an 
aktivierende und rehabilitative Maßnahmen angewen-
det werden. Gezielt werden die Stärkung der individu-
ellen Fähigkeiten, eine größtmögliche Selbständigkeit 
sowie der Erhalt der Lebensqualität durch die geriatri-
sche Frührehabilitation unterstützt und gefördert.

Geriatrische frührehabilitative  
Komplexbehandlung

Computertomografie (CT) und Magnetresonanz- 
therapie (MRT) führen wir in der Radiologischen  
Gemeinschaftspraxis Tübingen durch.

Seit 1994 ist die Tropenklinik Paul-Lechler-Kranken-
haus Mitglied im Geriatrischen Zentrum des  
Universitätsklinikums Tübingen und seit 2004  
Mitglied im Bundesverband Geriatrie.

Unsere Klinik ist Kooperationspartner des Alters- 
traumatologischen Zentrums der Berufsgenossen-
schaftlichen Unfallklinik Tübingen. 

Als erstes Akutkrankenhaus in Baden-Württemberg 
wurde die Klinik mit dem „Qualitätssiegel Geriatrie“ 
ausgezeichnet.

Kooperation


