Fortbildungen starken unsere IDA

Der Krankenhausaufenthalt ist fur Patienten
mit Demenz besonders herausfordernd.
Und auch fir die betreuenden Teams ist es
herausfordernd, den Patienten eine stress-
arme und wirksame Klinikzeit zu ermdog-
lichen. Fir Fachkrafte der Interdisziplindren
Demenz-Abteilung (IDA) gilt es neben
einem wertschdtzenden Umgang insbe-
sondere potenzielle Risikofaktoren in der
Behandlung zu minimieren, die Versorgung
zu verbessern, Selbststandigkeit mindes-
tens zu erhalten, die Delirrate zu senken,
herausforderndes Verhalten zu minimieren
und die eigene Sicherheit im Umgang mit
betroffenen Patienten zu starken.

Die TPLK-Akademie férdert unsere Fach-
krafte der IDA mit spezifischen Fortbildun-
gen rund um das Thema Demenz.

Lesen Sie hier exemplarisch, wie die Akade-
mie zum hohen Standard der medizinischen
und pflegerischen Versorgung unserer
Patienten beitragt.

Starken Sie jetzt mit Ihrer Spende unser
Fortbildungsangebot.
Vielen Dank fir Ihre Unterstitzung!
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hrer Unterstitzung fordern
Sie die fachliche Weiterbildung
unserer Pflegefachkrafte.

Das Ziel: Noch kompetenter
und einfihlsamer werden im
Umgang mit den Patienten.

Bitte spenden Sie.
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Mit Fortbildungen zu
mehr Fachexpertise

Jetzt spenden & mitwirken
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Empathie im Pflegealltag
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Im Kurs Demenz Balance-Modell©
habe ich eine Methode erlernt,
mich in das Leben eines demenziell
Erkrankten hineinzuversetzen. Ich
habe erspliren kénnen wie es ist,
Kontrolle tiber sich selbst und die
Welt zu verlieren, sich
seiner eigenen ldenti-
tdt nicht mehr sicher
zu sein. Diese Erfah-
rung und die daraus
gewonnene Empathie
stdrkt mich im Pflege-
alltag auf der IDA.

Mehr Selbststandigkeit
durch Aktivierung
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Jetzt lassen wir mal alle die Hénde
in den Hosentaschen’, fordert uns
die Leiterin des Kurses Aktivierend-
therapeutische Pflege (ATP) auf.
Wir legen den Fokus auf das Wie-
dererlangen von Alltagskom-
petenz der Patienten.

So wenig wie méglich,

so viel wie notig — mit

diesem Leitspruch tra-

ge ich zu mehr Selbst-

stdndigkeit der Patien-

ten bei und stdrke ihr
Selbstwertgefiihl.

©Netzoptimisten

Begegnung auf Augenhé6he

’ ’ ,Meine Tochter kommt aber gleich,
wir gehen auf den Weihnachts-
markt in Stuttgart’, sagt mit erregter
Stimme eine Patientin, die ich
gerade fiir eine anstehende Unter-
suchung vorbereite. Ich halte inne,
tauche ab in ihre Welt. ,Ich liebe
diesen Markt', sage ich und hore
ihren Erzdhlungen aufmerksam
zu. Die Patientin ist nun sehr ent-
spannt. Wir kbnnen jetzt zur Unter-
suchung gehen. Den wertschdt-
zenden und ressourcenorientierten
Umgang lernte ich im Kurs Integra-
tive Validation nach Richard®©.

Eigensicherung lernen
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Ein Deeskalationstraining zum
professionellen Umgang mit Stress,
Konflikten und Aggressionen nehme
ich gerne wahr. Deeskalationsstra-
tegien, ein situationsangepasster
Umgang mit Emotionen, die Forde-
rung meiner eigenen Konfliktfdhig-
keit, Stress und dessen Bewadltigung
stehen auf dem Programm.

Ich weif3, dass sich im Verlauf einer
Demenz zunehmend der Charakter
und das Wesen eines Menschen ver-
dndert. Ist die vordere Gehirnregion
betroffen, kommt es zu einem Kont-
rollverlust der Impulse. Ich kann auf
der IDA auch mit aggressivem Ver-
halten konfrontiert wer-
den. Das Training hilft
mir einen Gefahren-
radar zu entwickeln
und im Fall der Fdlle
durch die Anwendung
von Schutztechniken
Eigensicherung zu
libernehmen.

spenden Sie und unterstiitzen

amit das wichtige Fortbildungs-

programm fiir unsere Fachkrafte
auf der IDA.



