
Klinikadresse
Tropenklinik Paul-Lechler-Krankenhaus
Paul-Lechler-Straße 26
72076 Tübingen

info@tropenklinik.de 
www.tropenklinik.de

Klinikträger
Difäm – Deutsches Institut für 
Ärztliche Mission e.V. Tübingen

Klinikzentrale 07071 206-0
Fax  07071 206-607

Anmeldung stationärer Patienten        206-0
Anmeldung Tropen-/Reiseambulanz   206-414
Tübinger Projekt                206-111

So erreichen Sie uns

Spendenkonto
Kreissparkasse Tübingen
IBAN: DE12 6415 0020 0004 4443 70
BIC: SOLADES1TUB

Haben Sie Interesse oder Fragen? Wenden 
Sie sich sehr gerne an eine Pflegefachkraft 
der Station oder zwecks Terminvereinbarung 
direkt an Eva Schmedding von der Sozial- und 
Pflegeberatung. 

Ihre Ansprechpartner

Eva Schmedding B.A.
Sozial- und Pflegeberatung
Tel. 07071 206-183
schmedding@tropenklinik.de
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Begleitete Entlassung (BegE)
Beratung & Pflegetraining für Angehörige



Eine Pflegefachkraft des BegE-Teams leitet Angehörige beim 
Positionswechsel im Bett an.

Training in der Klinik: Transfer vom Bett in den Rollstuhl.

Liebe Angehörige, liebe Patientinnen
und Patienten,

Sie sind Angehöriger und planen pflegerische 
Aufgaben zu Hause, nach dem Klinikaufent-
halt, zu übernehmen? Wir sind für Sie da. 
Speziell geschulte Pflegefachkräfte unseres 
Hauses stehen Ihnen zur Seite und bereiten 
Sie auf die Zeit nach dem Krankenhausauf-
enthalt vor. Zum Kreis der Angehörigen zäh-
len neben Familienmitgliedern zum Beispiel 
auch Personen aus dem Freundeskreis und 
der Nachbarschaft.

Wir bieten Ihnen hier vor Ort in der Klinik, in 
Kooperation mit der AOK Baden-Württem-
berg, kostenfrei eine individuelle Beratung 
und ein Pflegetraining an.

Zusätzlich zum Nachsorgetelefonat nach 
dem Klinikaufenthalt, erhalten Sie bei Bedarf 
eine Schulung zu Hause (über AOK-Mitglied-
schaft). 

Wir freuen uns auf Ihre Kontaktaufnahme.

Ihr BegE-Team

»  Anleitung, Förderung & Erhalt der Mobilität
»  Unterstützung bei der Körperpflege
»  Umgang mit Medikamenten
»  Ernährungsmanagement
»  Pflege von Menschen mit Demenz
»  Umgang mit Schmerzen
»  Pflege von Sterbenden

BegE-Angebotsbeispiele


